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”Jag vill beratta for andra att de maste
forvanta sig en tillvanjningsperiod”

Ju langre du har haft hérapparater desto mer nojd blir
du. Sa ar det for de flesta anvandare - aven for musikern
Ray Weaver, som har utsatt dronen for lite av varje.
Enligt horselkonsulten Ulla Ravn handlar det om att ge

horapparaterna en dkta chans.
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Lat oss slappa
fordomarna
och inse

vara behov
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Vad ar det som kravs egentligen? Innan du
antligen fattar beslutet att testa horseln, som
du mycket vdl vet inte ar vad den borde vara?
Kanske ar du en avdem som redan har gjort det
—minns du vad det var som formadde dig att ta
steget? Vad var det som fick dig att slutligen ta
dig till en horselklinik?

Vagen dit kan vara lang. Alltfor lang. En lang vag
som kan satta stopp for drommar, for god livs-
kvalitet-for en helt vanlig och bra tillvaro. Och
bara den enskilde individen kan svara pa varfor
det kan dr6ja sa lange att det i efterhand kan
verka som ofattbart lang tid. Vissa kan uppleva
horselnedsattningen som ett stort nederlag,
ungefar som en personlig konkurs: Horapparater
-det ar det val bara gamla eller gravt horselska-
dade manniskor som anvander. Eller stammer
inte det?

| det har magasinet beskriver den danska tv-

och radiopersonligheten Tina Bilsbo hur hon
borjade grata efter att ha fatt besked om att hon
behdvde horapparater. Hon fick en kanslomas-
sig chock. For sitt inre sdg hon minnesbilder av
barn med jattelika horapparater och ett stort
likhetstecken mellan det och att vara dum. Detta
berdttar en kvinna som vagar prata om allt som
sa vitt vi vet inte verkar ha nagra fordomar. Men

i det har fallet sa hade hon det. Efterat blev hon
forvanad 6ver sin egen reaktion och sina fordo-
mar och menar att ju mer vi talar om horselned-
sattning, desto mindre laddat blir amnet. Vi kan
bara halla med.

Lat oss istallet ge drommarna vingar, inse vara

behov utan fordomar - och fa mojligheten att
leva det liv som vi vill ha.

GN Hearing Sverige

Foto: Ricky John Molloy

Foto och illustration: Dreamstime
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FOKUS PA FORSKNING OCH VETANDE

Lagesyrsel (kristallsjuka)

Horsel-
nedséattning

Tinnitus

CORONA

Mellan 7 och 15 procent vuxna som fatt
diagnosen covid-19 upplever problem
med horseln

Manga av oss ar bekanta med de vanligaste symptomen pa co-
vid-19: Feber, rethosta, forlust av smak- och luktsinne, smarta i
muskler och leder. En brittisk studie visar att horselnedsattning,
tinnitus och lagesyrsel ocksa kan kopplas till coronaviruset. Stu-
dien ar utford av en grupp forskare fran University of Manches-
ter Biomedical Research Center och visar att 7 till 15 procent
dem som har fatt diagnosen covid-19 har problem med horseln.
Vanligast ar tinnitus, foljt av nedsatt horsel och lagesyrsel, sa
kallad kristallsjuka. Trots den nya studien finns det fortfarande
begransad kunskap om sambandet mellan covid-19 och hor-
selforandringar, sdager Kevin Munro, professor i audiologi vid
University of Manchester och Manchester BRC Hearing Health
Lead.

"Det finns ett akut behov av att genomféra en noggrann klinisk
och diagnostisk studie for att forsta vilka ldngsiktiga konsekven-
ser coronaviruset har for horselsystemet. Aven om den hér stu-
dien bidrar med ytterligare bevis for att det finns en koppling, sa
var studierna vi tittade pa av valdigt olika kvalitet, sa det finns
fortfarande mer att géra”, sdger han i ett pressmeddelande.

NARINGSLIV

Manga av dem som arbetar inom lant-
bruket, musikindustrin och byggbranschen
upplever utmaningar med horseln samt
tinnitus

En brittisk studie visar att bullerexponering fran arbeten inom
lantbruket och byggbranschen ofta resulterar i en horselned-
sattning. Utmaningar med tinnitus ar storst inom musikindu-
strin och byggbranschen. Deltagarna i studien hittades i UK
Biobank, som innehaller data pa mer an 500 000 personer i ald-
rarna 40 till 69 ar i England, Skottland och Wales.

Studien heter: "Hearing Difficulties and Tinnitus in Construc-
tion, Agricultural, Music, and Finance Industries: Contributions
of Demographic, Health, and Lifestyle Factors,” och finns publi-

cerad i Trends in Hearing.

AN
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NODVANDIG TILLVANJNING

Singer- songwriter, fédd i USA men
boende i Danmark, har slappt tva skivor
-”What You Wish For” och "Confes-
sion”, som ar i Americana-genren.
Dessutom har han skrivit musik for den
danske musikern Jes Holts@. 2017
publicerade Weaver boken A Father’s
Heart” med berdttelser om barndomen
och sitt faderskap.
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“ "JAG VILL BERATTA FOR
ANDRA ATT DE MASTE
FORVANTA SIG EN

- TILLVANJNINGSPERIOD”

| borjan kliade de. Precis som om 6ronen sade “ta ut dem”, men sa smaningom
vande sig musikern Ray Weaver vid horapparaterna och borjade uppskatta dem
allt mer. Det ar en typisk erfarenhet - ju langre man har haft hérapparaterna
desto nojdare blir man. ,;_'-

Av Henrik Nordskilde Foto Tuala Hjarnee
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Bullerskador kan leda
till tinnitus och nedsatt
horsel, darfor ar det
viktigt att skydda
oronen fran skadligt
buller - till exempel
hog musik. Ljud-
dampande 6ronprop-
par stanger ute bullret.

resonans 2022 #1

ay Weaver har forsett sina 6ron med lite
R av varje. Redan i 13-arsaldern borjade den

numera 65-driga musikern spela i ett band
som korde pa med hog volym.
"Det var hégljudd rock och da anvdnde man inte
horselskydd som musiker, come on”, sager han
med ett skratt.
”Som tonaring lyssnade jag ocksa pa musik med
hérlurar pa alldeles for hég volym. Jag tror att 80
procent av min hérselnedséttning kommer fran
att ha spelat och lyssnat pa fér h6g musik. Man
funderar ju inte sa mycket pa sadant ndr man ar
ung’, sager han.
Hans forsta besok i Danmark var p&d Bornholm
1975, dar han hade spelningar under somma-
ren. Dar traffade han sin blivande fru som han
har tva barn tillsammans med. Paret reste fram
och tillbaka mellan Danmark och USA innan de
for cirka 10 ar sedan bosatte sig permanent i
Danmark och bor idag lite norr om Képenhamn.
Forutom sin musikkarriar med egna latar -
bland annat inspirerade av Bob Dylan - har han
arbetat som journalist och gjort rostinspel-
ningar for reklamfilmer. For ungefar fem ar
sedan blev han medveten om sin horselnedsatt-
ning. Som journalist skulle han rapportera fran
en halsomassa och fick tillfalle att testa sin
horsel. Beskedet var att den inte var kritisk annu,
men det var dock en horselnedsattning. Men
Ray Weaver gjorde ingenting at det.

Ray Weaver ar rutinerad
horapparatsanvandare
och rader andra med
horselnedsattning att
ge det en chans, aven
om det kraver
tillvanjning. "Jag rekom-
menderar alla att prova
ett par riktigt bra
horapparater eftersom
det forbattrar samvaron
med andra”

”Jag fornekade min horselnedsattning. Jag bad
helt enkelt folk att prata lite hogre, eller sa sade
jag:’Det ar for stojigt har, jag kan inte hora dig’
Jag ville inte vara en gammal man med hor-
apparater”

”Det var verkligen
frustrerande att inte
kunna hora vad folk sade.
Att behova saga’vad sade
du?’ hela tiden”

Ray Weaver

Frustration ledde till handling

Efterhand markte Ray Weaver av fler situationer
i vardagen som gjorde vagen till horapparater
kortare.

”Jag upptdckte att jag inte kunde héra folk som
stod bakom mig och pratade. Vid ett tillfille sade
min son nagot till mig och da upptickte jag att
hérseln var simre pa det vdnstra érat dn det hégra.
l ett rum med fem eller sex par som pratade
kunde jag inte heller félja med i en specifik
konversation. Dessutom ar det som musiker och
producent viktigt att kunna fokusera sin hérsel
pa ett instrument och det kunde jag inte géra
ldngre”

Familjen sa att han borde soka hjalp for att hora
battre. Hans hustru lade till exempel marke till
att Ray, som annars beskriver sig sjalv som en
social manniska, borjade undvika situationer
med manga manniskor.

“Det var verkligen frustrerande att inte kunna
héra vad folk sade. Att behdva sdga 'vad sade du?’
hela tiden”, minns Ray om den tiden.

”Det kravs mycket energi
for att lyssna i situationer
dar manga pratar
samtidigt.”

Ulla Ravn

Den konkreta situationen som gav honom en
knuff att ta itu med problemet var nar Ray
Weaver gjorde en rostinspelning till en reklam-
film for GN Hearing.

“Med min bakgrund som musiker ar jag intresserad
av tekniken i mikrofoner och hégtalare och darfér
bérjade jag prata med nagra fran GN Hearing om
tekniken i hérapparaterna. De sade att jag kunde fa
testa horseln och testet visade att jag hade en
mdrkbar hérselnedséttning. Det satte fart pa
processen med att skaffa hérapparater”

Tillvanjning ar nédvandigt

Idag ar det tva ar sedan han fick sina hor-
apparater och precis som for s& manga andra
anvandare kravdes en tillvanjningsperiod.
”Audionomen férklarade att hrapparaterna

[EECEEEEEETTT NODVANDIG TILLVANJINING

kunde klia i bérjan - och det gjorde de. Jag vande
mig. Jag kan forsta att en del tycker att det &r
riktigt irriterande. | bérjan ar det som att
oronen sdger: ’Vad dr det har, ta bort det’ Sa
under den forsta veckan anvadnde jag bara
hérapparaterna nagra timmar at gangen. Men
numera kan jag glémma att jag har dem pa och
till och med glémma att ta ut dem nér jag gar
och l&gger mig sa att jag somnar med dem. Jag
madrker dem knappt.”

Ge det en chans

For de flesta tar det tid att vanja sig vid hor-
apparater. Det visar den svenska undersoknin-
gen -"International Outcome Inventory for
Hearing Aids: Data from a Large Swedish
Quality Register Database” fran 2017 - baserat
pa cirka 100 000 personer som fick horappara-
ter under perioden 2012-2016. Deltagarna
tillfragades om sina erfarenheter tre till sex
manader efter att de hade fatt de nya hor-
apparaterna, och det fanns en tydlig tendens
att de deltagare som fick hérapparater for
forsta gangen behdvde en langre tillvanjnings-
period och var mindre ngjda an de deltagare
som var vana vid hdrapparater och bara hade
fatt dem ersatta med en annan modell under
perioden.

Det handler om att ge det en verklig chans,

sager Ulla Ravn, som har arbetat fem ar som
horselkonsult i Center for Kommunikation i
Herning kommun i Danmark. Dar haller hon
kurser och ger rad till medborgare som far

Ulla Ravn

HORSELKONSULT,
CENTER FOR
KOMMUNIKATION,
HERNING KOMMUN
DANMARK

FOTO: PR
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Enligt den svenska
undersokningen
“International Outcome
Inventory for Hearing
Aids: Data from a Large
Swedish Quality
Register Database” ar
tendensen tydlig:

De deltagare som fick
horapparater for forsta
gangen behovde mer
tillvanjning och var
mindre nojda an
deltagarna som var
vana vid horapparater
och hade fatt dem
ersatta med en annan
modell under perioden.

Man vanjer sig snabbare
vid hérapparaterna, ju mer
konsekvent de anvands
dagligen.

resonans 2022 #1

hjalp i samband med horselnedsattning.

"De flesta vanjer sig vid hbrapparaterna, men
det gar snabbare ju mer konsekvent de anvands.
Jag brukar sdga till nya anvdndare att de helst
ska anvédndas fran morgon till kvéll i 14 dagar.
Da kan de vdnja sig vid att bdra dem, vadnja sig
vid nya ljud och héra sin egen rést igen. Vissa
sdger att det blir rutin efter 12-14 dagar, men
jag har ocksa pratat med anvdndare som har
behovt dver ett ar, sa det ar véldigt individuellt.”

De bortgléomda ljuden

Manga personer med aldersrelaterad horsel-
nedsattning upplever att horselnedsattningen
marks mest i diskanttonerna. Det innebar att
vissa ljud kan upplevas som mycket kraftiga och
galla nar man plotsligt kan hora dem tydligt
igen genom horapparaten.

”Vissa upplever till exempel obehag om de
tappar en nyckelknippa eller hér porslin som
klirrar. Men manga normalhdérande tycker ocksa
att dessa ljud dr obehagliga, sa det handlar om
att vdnja sig vid ljuden igen - efter att ha haft
nedsatt hérsel under en ldng period har man
glémt bort dessa ljud”, sager Ulla Ravn.

Det finns anvandare som snabbt vanjer sig vid
de forstarkta ljuden och ber att fa volymen
uppskruvad, men hogt ljud ar inte nddvandigtvis
bra ljud, forklarar Ulla Ravn.

"Det maste vara vélbalanserat. De hér inte
nédvéndigtvis battre for att ljudstyrkan ckas. Det
ska vara ett anpassat ljud och det behdver inte
bara handla om styrkan, det kan ocksa handla
om hur manga som pratar samtidigt.”

Sarskilt det sistnamnda ar en typisk dnskan for
de personer som Ulla Ravn traffar som horsel-
konsult: Att kunna sitta i sociala sammanhang
och hora vad som sags, till exempel kring ett
matbord. Manga vill ocksd att det ska bli enklare
att tala i telefon eller hora tvin. De tva sista
onskemalen ar lattare att uppfylla an att fa
horseln optimerad for sociala sammankomster,
och darfor forsdker horselrddgivarna matcha
anvandarnas forvantningar sa att de lattare kan
vanja sig vid det nya livet med horapparater.
"Det krdvs mycket energi for att lyssna i situatio-
ner ddr manga pratar samtidigt. En hérapparat
kan rent tonmadssigt gora att man blir normal-
hérande, men det gar inte att trolla bort felhér-
ningar. Det kan ibland vara svart att acceptera
och férsta for personen eller anhériga, och ibland
kan vi kanske verka pessimistiska pa kliniken nar
att vi sdger att de inte ska forvdnta sig for
mycket. Om de forvdntar sig att de kommer att
héra som normalhorande kan det kannas lite
svart att sdga "det kommer du inte att géra.” Det

kommer att finnas vissa utmaningar, oavsett vilka
hérapparater som anvands, men man kommer
alltid att vara i en battre sits med hérapparater
an utan.”

Var arlig

For personer som aldrig haft horapparater
tidigare kan det kannas konstigt att ha nagot i
oronen, men Ulla Ravn jamfor det med att fa ett
par nya skor som maste gas in.

”Man maste bade vdnja sig vid att héra annor-
lunda och vid att bdra hérapparaterna. Om det
finns ndgot som stramar eller trycker dr det viktigt
att anvdndaren vagar sdga till, sa att det kan
atgdrdas, men det kan vara svart for en del, och da
kanske de kommer in och sdger att hérapparaten
har legat i [adan ett tag. Det bédsta dr om de drliga
och beréttar att apparaterna inte fungerar for
dem och l@mnar tillbaka dem, eftersom vi da kan
hjdlpa dem vidare med en annan typ av apparat.
Det blir svarare att fa lust att anvdnda hérappara-
terna om de har legat i bortglémda i en (dda i tva
ar och personen inte har beréattat att de haft svart
att vdnja sig vid dem.”

Ulla Ravn och hennes kollegors erfarenheter visar
att det handlar mycket om attityden hos
anvandarna. Att vara medveten om vad man
forvantar sig och vilken funktion hérapparaterna
ska ha.

”Jag fragar dem om vilka miljéer de kommer
anvanda hérapparaterna i.’Spelar du saxofon eller
ar du mycket ute pa golfbanan? Reser du mycket?’
De ska passa varje individs behov och vardag,
precis som ndar man képer en bil”

Ray Weaver har kommit langt forbi den punkt dar
han skulle vanja sig vid sitt nya liv med hjalp for
horseln. Han tror att det kommer att bli lattare
for framtida generationer att skaffa horapparater
eftersom de redan ar vana vid att ha nagonting i
oronen.

”Jag vill berédtta for andra att de maste forvanta
sig en tillvdnjningsperiod. Hérapparaterna
behdvde justeras allt eftersom i volym och toner
och jag fick olika program som jag anvander i
hérapparaterna justerade. Jag blev snart van vid
att ha dem pa, eftersom jag som musiker ar van
vid att ha ndgot i 6ronen. Sa &ar det ocksa for
dagens ungdomar. Mina barn har hela tiden
hérlurar i 6ronen, sa nér de en dag - och den
dagen kommer—behéver hbrapparater sa ar de
redan vana vid det”

”Jag tror att

80 procent av min
horselnedsattning
kommer fran att ha
spelat och lyssnat
pa for hog musik.”

NODVANDIG TILLVANJNING
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gor teleaudiologi vardagen enklare

BORJA MED ATT BESOKA
DIN HORSELKLINIK

Det forsta steget i den virtuella audiologi-
ska varlden borjar oftast med ett fysiskt
samtal med en audionom pa din horsel-
klinik. Har kan du fa tekniken testad och
audionomen kan kontrollera att du har en
kompatibel smartphone och en stabil
internetanslutning. Dessutom maste
kliniken fa ditt skriftliga medgivande for
att kunna justera och uppdatera
horapparaterna pa distans.

resonans 2022 #1

Av Ulla Oppermann Blankholm
IlWustration Jens-Andreas D. Elkjaer

De senaste aren har teleaudiologi blivit mer
utbrett och corona-pandemin har lett till ett
massivt genombrott. Manga har fatt upp
ogonen for den attraktiva fordelen med att
fa horapparaterna justerade hemma via en
mobilapp och det ar relativt enkelt att
komma i gang:

=
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DU KAN FA HJALP
PATVASATT

Du kan antingen skicka ett meddelande till
audionomen genom appen nar det passar
dig. Forklara problemet och be audiono-
men justera horapparatens installningar.
Nar audionomen har andrat installningarna
far du de nya installningarna skickade till
appen och kan sedan installera demi
horapparaterna nar det passar dig. Eller sa
kan audionomen boka en videokonsulta-
tion, som vi beskriver nedan.

e

VIDEOKONSULTATION MED
DIN AUDIONOM

Ansikte mot ansikte talar du med din
audionom pa en bestamd tid via videosamtal,
oavsett var du befinner dig: Hemma, hos
vanner eller familj, eller var det &n kan vara.
Har berattar du vilka svarigheter eller problem
du har med dina horapparater. Pa sa satt kan
ni identifiera problemet tillsammans.

DU KONTROLLERAR ATT DET FUNGERAR

Du kan testa om andringarna fungerar direkt — och beratta for

audionomen hur det kanns samtidigt. Detta sakerstaller att du
avslutar samtalet med en 6sning pa det problem du uppmark-
sammat hos dina horapparater.

UNDER TIDEN BLIR INTE ALLT KAN GORAS PA DISTANS
PROBLEMET LOST Observera att inte allt kan goras pa distans. Om horseln till exempel

Redan nar ni pratar med varandra borjar
audionomen losa problemet. Via internet-
anslutningen kan audionomen f& kontakt
med dina horapparater och gora nédvan-
diga justeringar och uppdateringar.

har forsamrats kan audionomen kalla dig till ett besok pa kliniken i
stallet da ett fysiskt mote ar den absolut basta l3sningen.

Kalla: GN Hearing

resonans 2022 #1
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”Ga med
| klubben-detar =«
bara att satta igang”

Tina Hjortshgj Bilsbo, dansk tv- och radiopersonlighet, hade raknat
med att hon bara behovde spola 6ronen och sedan skulle allt vara
okej igen. | stallet fick hon en rekommendation om horapparater,
vilket kom som en kanslomassig chock. Idag ar hon forvanad over
sin reaktion och de fordomar som hon hade da och ar évertygad
om att ju mer vi pratar om horselnedsattning, desto mindre
kontroversiellt blir det.

Av Ulla Oppermann Blankholm Foto Ricky John Molloy ‘
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” N ar nagot ovantat overvaldigar oss kan det snabbt vaxa sig
riktigt stort. Det kandes lite som att jag hade packat
resvaskan for att dka till Karibien och sedan landat
i ett Amsterdam i 6sregn.”

“Men du - du behéver sdkert bara spola 6ronen. Det gér jag tva
ganger om dret. Det sdger “blupp” och sedan ar allt som det ska
vara igen. Det dr garanterat bara det som behévs.”

Med denna rekommendation i huvudet besokte 49-ariga Tina
Bilsbo en horselklinik pa gagatan Streget i centrala Kopenhamn.
Hon tyckte egentligen att hon hérde bra-det var mest hennes
familj som hade papekat att tv:n skruvades upp for hogt nar hon
satt med fjarrkontrollen. Nu var hon redo att spola ¢ronen och fa
tillbaka horseln precis som hennes dj-kompis hade beskrivit.

Pa horselkliniken ville de gora ett hérseltest innan spolningen.
Testet visade att hon hade férsamrad horsel i nagra laga och
hoga frekvenser.

”Jag borde kanske ha varit lite misstdnksam. Tva ar innan var jag i
Goa med min dotter och vi satt i en lounge med en drink en kvall.
Min dotter klagade Over ett irriterande djur som skrek, men jag
kunde inte hdra nagonting. Vi fragade en servitér som ocksa hérde
det tydligt”, berattar Tina Bilsbo, som dnda inte anade orad
eftersom hon for 6vrigt kunde hora det mesta.

P& horselkliniken kom de dverens om att hon skulle prova ett par
horapparater och en halvtimme efter horseltestet stod hon
dterigen ute pa Streget.

”Jag storgrat. Det var en kanslomassigt stor chock och jag kande
mig helt handikappad. Alla skulle kunna se det pa mig. Det var
helt kndppt - jag sag bilder fran min barndom framfér mig, med
barn som hade gigantiska hérapparater, och man ansags vara
dum om man inte kunde héra”, berattar Tina Bilsbo och
fortsatter:

"Det stod HANDIKAPPAD med stora feta bokstdver framfér mig.
Det trdffade mig verkligen kdnslomdssigt. Ljud betyder s& mycket
for mig.”

Hon tror att chocken blev s& stor eftersom hon var installd pa
att bara behdva spola 6ronen.

"N&r ndgot ovdntat évervéldigar oss kan det snabbt vixa sig
okontrollerat stort. Det kdndes lite som att jag hade packat
resvéskan for att aka till Karibien och sedan landat i Amsterdam i
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Osregn. Men snart fick jag klart fér mig vilka fantastiska férdelar
det innebar att jag landade just ddr’, sager Tina Bilsbo, som forst
trodde att det var hennes manga ar med hog musik som nu
hade resulterat i en horselnedsattning - men det visade sig vara
medfott.

Hon har arbetat i mediebranschen i dver 30 ar, som vard for TV
och radio, som journalist, producent, redaktionschef, forfattare,
foreldsare och larare. Hon ar dessutom certifierad réstcoach och
ar idag sjalvstandig med foretaget Be by Bilsbo, dar hon bland
annat coachar radio- och TV-vardar. Idag tanker hon att det var
valdigt smart av horselkliniken att [dta henne tala med en audio-
nom direkt efter horseltestet nar hon besokte kliniken den hosten.
”Om jag bara hade gatt ut ddrifran med resultatet av horseltestet
hade det kunnat ta riktigt [dng tid innan jag hade ringt och bokat
en tid” sager hon.

Ville ta sig genom det

Hon erkanner att hon inte hade kunnat forestalla sig att behdva
anvanda hérapparater redan i 40-arsaldern och att hon bland
annat darfor tyckte att det var jobbigt att prata om.

"Jag bestamde mig for att ta mig genom det i stallet for att
férséka ga runt det. Det maste finnas andra som ocksa tycker att
det dr tungt att prata om, tankte jag. Jag har alltid kunnat prata
om saker och ting - jag har statt fér en fragelada och varit vard
for ett sex-quiz - sa jag borde ju kunna prata om det har’, sager
hon och tillagger:

”Jag bestamde mig ocksa for att prata hégt om det, eftersom jag
da dr den férsta som séger det och da kan inte andra komma och
papeka det och géra det svarare.”

Den 15 mars 2021 startade hon ett inldgg pa Instagram med
dessa ord:

"Det &r svart for mig att berdtta: Men nu ska ni héra hdr ... fér det
kan inte jag! Eller det vill sdga att jag har tinnitus och en
hérselnedséttning som gér att jag fran och med nu maste
anvanda de har hérapparaterna (...)”
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”J ag skamdes over att jag dverhuvudtaget hade
fordomar om det. Vi har som regel bara fordomar om sadant
som vi inte kanner till, och ju mer vi pratar om det, desto
mindre tabubelagt blir det”

Efter det har hon fatt valdigt manga privata meddelanden,
alltifran folk som har samma problem eller som verkligen vill att
deras partner ska ta sig i kragen och testa horseln.

”Jag dr helt enkelt férvanad éver hur manga som har skickat
privata meddelande till mig. Ju fler som pratar hégt om det och
berdttar om férdelarna med en hérapparat, desto fler kan man fa
att gora ett hérseltest”, sdger Tina Bilsbo, som sjalvklart ocksa
kunde ha valt att tiga om sin horselnedsattning.

Hennes forsta reaktion nar hon stod dar pa Streget efter att ha
fatt beskedet om att hon nu skulle behdva horapparater ar den
framsta orsaken.

”Jag tyckte det var genant att jag 6verhuvudtaget hade férdomar
om det. Vi har som regel bara fordomar om sadant som vi inte
kanner till, och ju mer vi pratar om det, desto mindre tabubelagt
blir det. Som person kdnner jag ocksa naturligtvis att jag vill méta
rddslan —och fixa det hdr pa egen hand - jag tror att det ligger en
styrka i det ocksa”, sager hon.

Hon var tvungen att vanja sig vid det faktum att det plotsligt
fanns nagot hos henne som inte fungerade normalt och som
faktiskt framhé&vdes av den synliga hérapparaten. Den forsta hon
fick var praktiskt taget osynlig eftersom det kdndes viktigt for
henne just da. Den fungerade dock inte optimalt och hon fick en
ny hérapparat som syntes mer, men fungerade perfekt. [dag ar
ljudet i hdrapparaterna det viktigaste for henne och att de sitter
bekvamt. Hon ar forvanad éver hur fort hon har vant sig vid dem.
"Det finns de som sdger att hérapparater &r tabu, men fér mig
handlar det mer om att det &r ndgot kdnsligt. Jag fick verkligen
dta upp det ddr jag sade om att jag inte fungerar normalt och att
folk kan se det’, sager hon och understryker:

“Och s& ar jag ju inte heller bara min hérselnedsattning.”

Jag vill inte kompromissa med min hérsel

Hon anser att det sdrbara och till viss del tabubelagda med
nedsatt horsel beror pa att amnet inte diskuteras - och att det
inte ar lika synligt pa samma satt som till exempel glasdgon.

”Min bdsta kompis i skolan hade glaségon - jattestora flaskbottnar.
Det har skett enorma framsteg sedan dess och det dr helt
fantastiskt. Samtidigt har glaségon ocksa blivit en accessoar och
har ett mode. Dar har hérapparater inte fatt samma utrymme och
det tror jag bidrar till att det blir svart’, sdger Tina Bilsbo.

Hennes ndarmaste familj och vanner har stottat henne, och hon
skams dver sin forsta reaktion den dar dagen pa Streget.
“Samma dag som jag fick hérapparaterna var jag pa besék hos
ndgra goda vdnner som féreslog att jag skulle be min van,
konstndren Marco Evaristti, skapa ett “statementsmycke” till hor-
apparaterna. Det gjorde att jag accepterade dem och ville anvanda
dem. Ndr man tdnker sa och kdnner att det dr okej att de syns, da
kan man komma vidare’, sager Tina Bilsbo.

Hon tror att horapparater alltmer kommmer att betraktas som en
pryl.

Som sagt fick hon forst en horapparat som hon inte var nojd med.
Hon hade stora problem med metalliska ljud och att hennes egen
rost at forvrangd.

”Jag blev véldigt nervés fér om jag ocksa hérde andras roster
annorlunda, eftersom det ar viktigt for mig att kunna lyssna med
riktigt bra kvalitet. De forsta horapparaterna var kanske tillrackligt
bra och det &r manga som néjer sig med nagot som bara fungerar,
men jag vill absolut inte kompromissa med min horsel. Det ar ju
inte som ett plagg som vi bara kan ta av oss och ldgga at sidan’,
sager Tina Bilsbo, som sdger att man inte ska sluta leta efter den
perfekta hdrapparaten innan man tycker omgivningen later som
den ska.

Ur ett professionellt perspektiv anser hon att det kan ha otroligt
stor inverkan pa oss att inte gora nagot at en horselnedséttning
utan bara finna oss i det:

”Jag kan tanka mig att det betyder att man drar sig undan och
bérjar gémma sig mer. Det minskar kroppsspraket, och det kan ha
en enorm effekt pa livet’, sdger hon och kommer att ténka pa sin
goda van, entreprendren Martin Thorborg - som pratar valdigt
hogt.
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” D.:: . .
et har med att vi alla ska springa runt och vara
de basta versionerna av oss sjalva. Det tycker jag att vi ska
titta lite narmare pa.”

Hon brukar retas lite och sagt att hon nu har tagit "one for the
team” med sina horapparater - och menar pa att han kanske
borde ga samma vag.

”Om man pratar valdigt hdgt kan det vara ett sdtt att kompensera
for en hérselnedsdttning. Det &r inte sa bra ndr man kommunicerar.
Det ar latt att Sverkompensera med volym eller talfléde och det
férsamrar kommunikationen’, menar den garvade mediekvinnan.

Driven av nyfikenhet

De manga aren i mediebranschen har drivits av hennes
nyfikenhet pa méanniskor - och det gor den fortfarande. Hon har
lagt marke till att det sallan ar de riktigt stora stjarnorna som
beter sig som divor, utan snarare de som ar pa vag uppat. En av
de storsta upplevelserna i karriaren var motet med Tina Turner,
vars musik hon vaxte upp med som barn.

"Det var helt fantastiskt att fa intervjua henne. Hon hade alltid
funnits i mitt liv. Nar jag skulle traffa henne kom hon med tva-tre
kuddar under armen. Hon satte dem i stolen mittemot och sade
att de alltid féljde med, sa att hon kunde vara i égonhéjd med
dem de som hon talade med. Hon dr ju inte sa lang. Jag tycker att
det dr sa coolt och charmigt. Att en sadan stor rockstjdrna tar
saken i egna hdander och inte ldmnar det till en manager”, sager
hon och kommer att ténka pa en annan episod som var hennes
basta intervju nagonsin.

Den publicerades aldrig och darfor har Tina Bilsbo med tiden
blivit allt mer saker pa att den maste ha varit den basta. Det var
nar Pierce Brosnan spelade James Bond och var i Képenhamn.
Alla medier hade fatt veta att Pierce Brosnan inte gav nagra
intervjuer, men Tina Bilsbo lyckades anda prata med
Bond-skadisen pa den réda mattan. Efter filmen kom han sjalv
fram till henne for att hora vad hon tyckte om filmen och hon
fick sitt livs intervju.

"Det var varldens scoop, men i tumultet fik kameramannen aldrig
tryckt pa inspelningsknappen, sa den hdr-atminstone som jag
minns det - alldeles fantastiska intervjun kom aldrig ut”, sager
Tina Bilsbo.

Exemplet understryker hur viktigt det ar for henne att ocksa tala
om sadant som inte ar perfekt.
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"Det har med att vi alla ska springa runt och vara den basta
versionen av oss sjalva. Det tycker jag att vi ska titta lite narmare
pad”, sager hon och kommer med det har radet till alla som hellre
skjuter upp ett horseltest an tar tjuren vid hornen:

”Ga med i klubben. Gor det, helt enkelt - hellre i dag dn i morgon.
Det blir inte béttre av att du skjuter upp det. Fraga mig om du
undrar ndgot. Jag lyssnar gdrna, dven om du kan tycka att det ar
Jjobbigt. Det dr det inte langre f&r mig. Men det har det varit”

Hon har anda forstaelse for att folk skjuter upp det. Plotsligt ar
man inte langre den basta versionen av sig sjalv. Plotsligt
paminns man om allt mojligt. Plétsligt maste man ha pa sig
nagot som inte &r en naturlig del av ens kropp.

”Men jag tror ocksa att om vi gér en tidskapsel och stoppar in den
hdr artikeln och éppnar den igen om 10 dr sa kommer det att ha
hant vdldigt mycket vad gdller hérapparater. Férdelen for oss som
behéver hjdlp nu dr att vi redan star mitt i hdndelsernas centrum
—det ar nu det hander,” sager Tina Bilsbo.

Fakta:

Namn: Tina Bilsbo

Fodd: 1972

Bostadsort: Kbpenhamn

Karridr: Bland annat vard for P3-programmet Strax i
Danmark, vard for Go’ Morgen Danmark. Vard for danska
TV2:s realityprogram Huset, Min Restaurang och
musikprogrammet PULS. 2008 publicerade hon boken
Dagbok fran en soffzombie. Coach fér Danmarks Radio-vardar
i fem ar. Har medverkat i flera avsnitt av komediserien KLOVN
Just nu: Grundare och &gare av Be by Bilsbo

Illustration: AndBie

Visste du att...

Okej!

Dina 6ron
rensar sig sjalva

En del anvander bomullspinnar for att

rensa oronen med, men det ar inte alls
nodvandigt - det kan faktiskt skada dina 6ron.

De rensar sig sjalva tack vare porer och sma har

i horselgdngen. Och dven om stora mangder
oronvax kan medfora horselproblem sa hjalper en
lagom mangd till med att halla 6rat rent och friskt.

visk visk...

Du kan kanna igen
en elefant pa 6ronen

Alla elefanter har sitt helt egna monster av
vener i oronen, vilket gor det maojligt att kanna
igen alla elefantindivider - precis som med
manniskans fingeravtryck. Och nar vi talar om
horseln sa kan elefanter hora frekvenser som
ar 25 ganger lagre an vi manniskor kan.

Check!

X

Q

| Alaska ar det olagligt
att viska till nagon
under algjakten

Nar man ar pa algjakt i Alaska ar det, som har
hemma, avgdrande att vara fullt koncentrerad.
Darfor ar det olagligt att viska i 6rat pa nagon
nar man jagar den stora Alaska-algen som kan
vaga upp till 800 kilo.
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Mitt livskall

Av Ulla Oppermann Blankholm Foto Hannah Lindberg, Dreamstime
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Hannah Lindberg delar ut hérapparater som donerats av
GN Hearing till barn i Irak och Kurdistan dar behovet ar
enormt. Med sin egen grava horselnedsattning vet hon
vilken stor skillnad horapparater kan gora.

40-ariga Hannah Lindberg har en medfddd horselskada och
som barn gick hon bade i dévskola och vanlig grundskola.
Tva dagar i den ena skolan och tre dagar i den andra.

"Jag kunde héra lite grann, men de tva dagarna som jag gick
i dévskolan kdnde jag mig inte som de andra eftersom jag
kunde héra, och de andra dagarna kdande jag mig inte som de
andra eftersom jag inte kunde héra lika bra som dem. Jag var
varken eller. Det var en identitetskris och jag vet hur svart det
ar fér barn att inte kunna héra’, sager Hannah Lindberg och
fortsatter:

”Det var ganska tufft, men det gar inte jdmféra med hur svart
de hadr barnen har det”, sager hon och syftar pd barnen i Irak
och Kurdistan som hon nu forsoker hjalpa.

Sedan 2019 har hon delat ut cirka 1 500 hoérapparater till
barniIrak och Kurdistan.

2015 var hon volontar i Grekland under de stora flykting-
strommarna och fick manga olika kontakter, daribland

chefen for Medical Aid som kontaktade Hannah Lindberg
2019.

”Han visste att jag hade en horselskada och han hade ett
projekt som han verkligen behovde hjélp med. Det hade blivit
valdigt vanligt med hérselnedsdttning efter bombattackerna

i Irak, och landet sjalv kunde inte fixa det - det fanns inga
ekonomiska resurser for det - sa familjerna har var tvungna
att betala f6r hrapparater sjélva, vilket de inte kunde”,
berattar Hannah Lindberg, som tillfrdgades om hon ville bli
projektledare fran Sveriges sida.

Hon uppskattar att det for narvarande finns cirka 2 000
barniIrak och Kurdistan som inte far hjalp med sin
horselnedsattning och att det kommer tio nya fall varje vecka.
Hon betonar att det finns ett morkertal. 2019 akte hon till
Irak och Kurdistan forsta gangen och har sedan rest dit nagra
ganger under 202 1. Hon minns en pojke som hade fotts dov
och inte hade fatt nagon hjalp alls.
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Det ar en stor sak i Kurdistan nar sa manga horapparater
delas ut-och darfor holls en presskonferens.

“Han hade inte lart sig teckensprak och hade inte fatt ndgon
hjalp évrhuvudtaget. Det &r som att resa bakat i tiden - och
det maste sdkert ocksad ha sett ut sa i Sverige en gang i
tiden. Det finns verkligen mycket att géra’, sdger Hannah
Lindberg, som drommer om att kunna éppna en dovskola

i Irak en dag, men inser ocksa att det kommer att behévas
mycket tid, planering och ekonomi for att férverkliga
drommen.

Det &r en oerhérd kansla

Hon har varit ute pa faltet och sett barn, som manga ganger
inte forstar vad det handlar om, fa horapparater.

”Men familjerna, som ofta vill vara med, de forstar. De blir
sa glada och man kan se vilken stor skillnad man kan gora
for en persons liv, och da kdanns det bra att veta att man

har manga fler hérapparater med sig —och att manga fler
kommer att fa nytta avdem. Det ar en oerhérd kansla”,
sager Hannah Lindberg.

Hon vet att de barnen nu kommer att kunna fa ett socialt liv
och folja med i skolan, och hon kdanner som bekant till hur
forfarligt det ar att hamna i utanforskap.

”Jag tror att vi alla kan géra ndgot och jag gor det jag kan.
Det hdr &r mitt sdtt att bidra till att vi far en lite bdttre varld.
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Forra aret delades 200 horapparater utistaden Sulaymani
i Irak och 200 horapparater i staden Halabja i Kurdistan.

Vi har ett ansvar for varandra, oavsett vilken del av véarlden vi
bor i”, sager Hannah Lindberg och fortsatter:

”Jag har alltid varit driven av att hjalpa till - s& mycket jag kan.
Jag har aldrig varit radd fér att resa ut i varlden. Det &r mitt
livskall. Det &r sa jag lever och gér, och det ar sa jag kommer
att géra under resten av mitt liv’, sager hon och tillagger att
hennes barn pa 11 och 13 ar borjar bli vana vid att hon reser
bort da och da.

De forstar, men de vill ocksa att deras mamma ska vara hos
dem. Hanna Lindberg ar ensamstaende, vilket inte gor det
lattare, men hon forsoker ocksa att involvera sina barn. De
har till exempel salt armband i skolan for att samla in pengar.
”Jag férséker visa dem att det finns en varld utanfor Sverige.
De gillar inte att jag dr borta, men de dr stolta - de forstar.

De brukar sédga att de lanar ut sin mamma till Irak”, berattar
Hannah Lindberg, som annars arbetar inom socialtjansten.

Du hor bara det du vill

Nar Hannah Lindberg var fyra ar upptacktes det att

hon hade nedsatt hérsel och det var ocksa da hon fick
horapparater. Horselnedsattningen var mattlig da och
horseln férsvann nadstan helt i en period under tonaren.
"Ndr jag var liten fanns det ingen storre forstaelse for att

ETT KALLILIVET
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Hannah Lindberg uppskattar att det for narvarande finns omkring 2 000 barn i Irak och Kurdistan som inte far hjalp med sin horsel-
nedsattning.

var annorlunda. Jag blev mobbad och ville inte ha pa hor-
apparaterna. Sa jag satt ldangst bak i klassen och lyssnade

pa musik eftersom jag inte orkade férséka héra vad ldrarna
sade. De pdstod att jag bara hérde det jag ville héra”, sager
Hannah Lindberg, som fick kdampa for att kunna vara som
alla andra.

Hon tror att det nog ar annorlunda att vaxa upp med en
horselnedsattning idag.

”Da hade man nog mer statt upp fér sina rdttigheter och
vidhallit att det inte dr nagot fel pa en. Att man dr lika bra
som alla andra. Pa den tiden fanns det ingen férstaelse vare
sig hos ldrarna eller barnen - och inte heller hos de andra
barnens féraldrar’, sager hon och minns en episod dar klassen
behovde byta klassrum eftersom akustiken var sa dalig.

Som nioaring kunde hon hora hur de andra barnens
foraldrar pratade om att det var pa grund av henne.

”Jag minns fortfarande hur daligt jag madde. Jag ville

bara férsvinna’, berdttar Hannah Lindberg, som kallades
"Deafhannah” i Hofors dar hon véaxte upp. Hon ldmnade
Hofors och flyttade till Stockholm men atervande nar hon
sjalv fick barn, aven om hon alltid svurit pa att det aldrig
skulle handa.

"Stockholm &r ingen bra plats for barn att vaxa upp pa, sa jag
flyttade tillbaka, men mina barn har det bdttre hdr dn jag hade
det. Men det finns fortfarande folk kvar hdr som mobbade mig
ndr jag var liten’, sager Hannah Lindberg.
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Medical Aid grundades i Norge och ar en ganska liten
organisation. Hannah Lindberg dr den enda svenska
representanten medan det finns tre i Norge.

"Vi behdver verkligen folk som vill hjdlpa till - inte bara med att
fa ut hérapparater till dem som behéver det, utan dven hjélp
med att fa ut mediciner till sjuka barn. Det dr helt fantastiskt
att kunna hjélpa till pa det sédttet”, sager hon och fortsatter:
"Att kunna se en pojke och hans familj bli Sverlyckliga 6ver en
hérapparat far en att kdanna sig lycklig. Lyckoruset dr en riktig
adrenalinkick. Att veta att det har en sadan effekt &r nog det
som driver mig och far mig att fortsétta.”

Medical Aid Initiative Norway ar en norsk icke-statlig
organisation som sedan 2015 drivit storre projekt i
bland annat Ungern, Grekland, Libanon, Syrien och
Irak. Fokus ligger sarskilt pa att behévande far medicin,
medicintekniska produkter och andra typer av bistand.
Las mer har: www.medicalaid.no

NYHETER | KORTHET

FOKUS PA FORSKNING OCH VETANDE

AMATON ORIGINAL MOVIE

SOUND
OF METAL

FILM
Streama oscarnominerad film

Den oscarbeldnade filmen Sound of Metal kan nu streamas
pa Prime Video. Filmen handlar om Ruben och Lou, som bor
ihop och spelar i samma band. Deras musik ar intensiv, hog-
ljudd och passionerad. Medan de spelar far Ruben plotsligt
ett smartsamt tjutande i 6ronen som ganska snart dvergar
i samre horsel och han blir narapa dov. Filmen &r instruerad
av Darius Marder.

TINNITUS
En av sjui EU lider av tinnitus

En ny studie fran University of Nottingham visar att cirka 65 mil-
joner vuxna i EU lider av tinnitus - vilket forvantas stiga betydligt
det kommande tiodrsperioden.

Studien, som finns publicerad i The Lancet Regional Health -
Europe - ar den forsta som undersoker férekomsten av tinnitus
bland befolkningen i tolv EU-medlemslénder. Over 11 000 deltog
i studien mellan 2017 och 2018 fran Bulgarien, England, Frank-
rike, Tyskland, Grekland, Irland, Italien, Lettland, Polen, Portugal,
Rumanien och Spanien. Resultatet visar att forekomsten av alla
typer av tinnitus ligger pa 14 procent. Svar tinnitus konstatera-
des hos 1,2 procent av deltagarna.

"Det ar forsta gangen vi har matt omfattningen av hur stort
problemet med tinnitus ar i Europa som helhet. Tinnitus kan
paverka det mentala valbefinnandet och nar befolkningen vaxer
samtidigt som folk lever langre, kan problemet bara komma att
bli varre”, later det fran Michael Akeroyd, professor pa Hearing
Sciences, the School of Medicine, University of Nottingham - pa
Hearinghealthmatters.org.

WHO RAPPORT
Forsta WHO-rapporten om horsel

Den forsta rapporten om horsel fran WHO har sett dagens ljus. |
rapporten uppskattas det att 2050 kommer nastan 2,5 miljarder
att leva med en horselnedsattning i nagon grad. Det betyder att
2050 forvantas var flarde person uppleva problem med horseln.
I dag lever 1,5 miljarder med ndgon grad av nedsatt horsel.

Illustrationen nedan visar WHQO’s prognos for tre av varldens
regioner.

AFRIKA:
136

miljoner

SYDOSTASIEN

401

miljoner

666

miljoner

196

miljoner

EUROPA

236

miljoner
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Har skapas &
framtidens e
horapparater

Just nu star vi utan tvekan infor varldens bdsta och mest hégteknologiska
hériﬁarater. Utvecklingen bygger standigt pa erfarenheter fran tidigare
forskning, precis som framtidens hérapparater kommer att baseras pa den
kunskap vi tillagnar oss just nu. Ar 2020 kunde GN Hearing - som de forsta i
varlden - lansera en bakom-orat horapparat dar mikrofonen sitter i horselgangen
- ett klart internationellt genombrott.

Av Ulla Oppermann Blankholm Foto GN

Det rader ingen tvekan enligt Brian Dam Pedersen:
ReSound ONE, som lanserades av GN Hearing 2020,

ar den mest komplexa hérapparaten som den interna-
tionella horapparatstillverkaren har utvecklat hittills.
"GN Hearing har under de senaste fem-sex dren

lanserat en rad produkter som héjt hérapparaternas
audiologiska kvalitet. Det har varit ett valdigt stort lyfti
férhallande till tidigare. Det ar resultatet av ldngsiktig
forskning som nu bérjar materialiseras”, sager Brian

EEe——— Dam Pedersen, Chief Technology Officer pa GN
. Hearing. Brian Dam
Han gor ingen hemlighet av att han och de ca. 400- Pedersen

500 manniskor som har varit inblandade i utveckling-
en de senaste aren ar glada och stolta over att det har
lyckats.

“Det dr lite som ndr man sprungit ett maratonlopp: Foto: PR

R Man vill aldrig géra om det. Men sa bdrjar man anda

CHIEF TECHNOLOGY
OFFICER, GN HEARING.

med nasta’; sager han och tillagger att de redan arbetar
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Ett kraftigt lyft
GN Hearing har under
de senaste fem-sex
aren lanserat en rad
produkter som hojt
hoérapparaternas
audiologiska kvalitet
enormt.

med nasta generation horapparater, aven om han
inte kan saga sa mycket om det annu. Han ar
stolt dver att vara med och utveckla helt ny
teknik:

“Det &r alltid roligt att vara férst med ndgot. Det
dr utmanande pa ett annat sdtt eftersom det inte
finns ndgot facit att arbeta utifran. Om du dr
nummer tva med nagot sa vet du att det dr
majligt att utveckla en viss produkt. Nar du ar
nummer ett kan du inte sla upp det nagonstans
eller jgmféra med ndgot - och du kan inte vara
sdker pa att det kommer att ga. Du maste lita pa
att det kommer att lyckas och darfor dr det en
annan sak att utveckla nagot an att géra en
variant av nagot som finns sedan tidigare’, sager
han och tillagger att det inte fanns ndgon som for
10 ar sedan hade kunnat forestalla sig att man
idag skulle ha utvecklat en horapparat som
ReSound ONE.

Utvecklarna hade haft den pa sin att-gora-lista
och arbetat pa det [6pande.

”De som har arbetat med den har trott pa den
hela vagen. Tekniken har utvecklats och under de
senaste dren har vi haft en klar kdnsla av att vi
skulle lyckas — och det gjorde vi’, sager Brian Dam
Pedersen, som forklarar att det speciellt varit
aterkopplingen i hdorapparaterna som varit en

”Det ar alltid roligt

att vara forst med nagot.
Det ar utmanande pa ett
annat satt eftersom det
inte finns nagot facit att
arbeta utifran.”

Brian Dam Pedersen

stor utmaning, eftersom mikrofonen sitter sa
nara sjalva horapparaten.

Det ar inget problem med de nya horapparaterna
och enligt Brian Dam Pedersen sager anvandarna
att Judet ar mer naturligt an vad de ar vana vid.
Han har foljt forskningen som borjade for cirka 10
ar sedan och som nu har resulterat i ReSound ONE:
“Branschen har arbetat med att bevara den
naturliga kdnslan for ljudmiljén omkring anvanda-
ren i manga ar, men det ar forst nu vi har kunnat
placera en mikrofon i hérselgangen utan att det
orsakar tekniska problem. Ytterérat ar avgérande
foér att kunna héra de sma nyanserna: Om det
sitter ndgon i ndrheten, om det dr mattor pa
golvet etc.”, sager Brian Dam Pedersen och
fortsatter:

“Vanligtvis brukar mikrofonen sitta bakom érat,
men hdr har vi alltsa placerat den i 6rat samtidigt
som den ar valdigt liten och behaglig att bara. Den
ger en helt ny ljudupplevelse och dr ett internatio-
nellt genombrott.”

Han pekar pa andra tekniska detaljer som gor
ReSound ONE annu elegantare an tidigare
horapparater och att de laddningsbara batte-
rierna, om man valjer dem -ReSound ONE finns
med bade laddningsbara batterier och vanliga
batterier — har en battre livslangd an tidigare.

Nar han klickar sig in pa YouTube ibland och ser
vad folk tycker om den nya horapparaten kan han
inte annat an att kanna sig nojd:

"Det &r mdnga anvadndare som tycker att det
fungerar riktigt bra och det dr det vi har stravat
efter i hela processen. Det visar att vi verkligen har
lyckats med det vi ville”

Under de senaste aren har cirka 400-500 personer arbetat
med att utveckla ReSound ONE - den mest komplicerade
hérapparat som nagonsin utvecklats av GN Hearing,
enligt Brian Dam Pedersen, Chief Technology Officer pa
GN Hearing.

[TTTTTTTTTT T FRAMTIDEN

Nagra av GN:s milstolpar
de senaste 20 aren:

['”'»

2020

GN lanserar ReSound ONE
—en innovativ hdrapprat med
”Microphone & Receiver-In-
Ear” design for att bemdta
varje anvandares behov och
ge ett individuellt ljud.

2020

GN gar samman med
audionomer over hela
varlden och erbjuder
ReSound Assist Live
som gor det mojligt for
anvandaren att fa sina
horapparater anpassade
via videosamtal med

audionomen. \J
® —
@/\% @/\Q\
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2017 @

ReSound LiNX 3D kom-

det mojligt for anvandare
att fa sina horapparater
Jjusterade av en audionom
pa distans.

mer till varlden och gor {

2010

tradlosa 2,4 GHz-tekniken
implementeras framgangsrikt
i horapparaten ReSound Alera.
Detta mojliggor tradlésa an-
slutningar till tillbehor.

2003

GN introducerar

ReSound Air, den forsta
horapparaten med "6ppen
anpassning” som ar enkel
att anpassa och samtidigt
ar en attraktiv kosmetisk
6sning.

Made for
& iPhone | iPad | iPod

Granserna sprangs:
Den valdokumenterade

|_ 2014

Varldens forsta Made For
iPhone-hdrapparater lan-
seras —och gor det mojligt
att streama ljud - i stereo
—direkt fran en iPhone,
iPad eller iPod touch till
horapparaten.

%

2012

Den tradlosa tekniken
utvecklas till en odvertraf-
fad niva med hjalp av 2,4
GHz Device-to-Device
communication och den
banbrytande Binaural
Fusion-tekniken. Detta
gor att hoérapparaterna
fungerar som ett enda
system - nagot som aldrig
tidigare skadats inom
horapparatsbranschen.
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Magiskt ljud
Technology for life’s new rhythm

Hybrid ANC (aktiv brusreducering)
stanger ute mer bakgrundsljud

6-mikrofonersteknik for samtal med d
mikrofoner for reducering av vindbr

Bluetooth Multipoint haller dig ansli
till tva enheter samtidigt

Upp till 7 timmars batteritid, 28 tin
tradlost laddningsfodral och snab
|

Finjusterade 6 mm-hogtalare so
far din musik att ge dig gashud

ELITES

Tradlosa oronsnackor med
hybridteknik for aktiv brusreducering
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LIVSFORANDRING

Det var sa nara som det 6verhuvudtaget kunde komma: For nagra ar sedan var
24-ariga Johanna Gallus nara att lagga sin livslanga hobby pa hyllan pa grund av sin
horselnedsattning. Hon ar 6vertygad om att hennes liv skulle ha sett helt annorlunda
ut i dag och kan inte lata bli att fundera dver allt det hon inte kunnat uppleva.

Av Ulla Oppermann Blankholm Foto Joachim Rode

Hon orkade inte ga till stallet. Inte alls. Ridning-
en hade annars varit en helt fast och fascine-
rande del av vardagen sedan hon var fem ar
gammal. Men efter en dag i skolan blev hon helt
enkelt sd trott att hon bara ville sova. Helgerna
tillbringades ocksa under tacket. | kombination
med att ridldararen standigt blev arg pa henne
for att hon inte foljde instruktionerna gled hon
in i tankemonster som hon aldrig haft tidigare.
Nar Johanna Gallus var 17 ar funderade hon pa
att helt sluta med det som hon dlskade sa:
Ridningen.

Under denna period skaffade hon horapparat
efter att varit medveten om sin horselnedsatt-
ning i flera ar.

"Det gjorde stor skillnad i min vardag. Jag var
plotsligt mycket mindre trott och mycket piggare
i huvudet —jag blev ndstan en helt annan
maéanniska”, sager Johanna Gallus, som aterfick
sin passion for sadlar och tyglar — den storsta
vinsten av att kunna hora igen.

Tidigare var koncentrationen pa helspann och
hon manovrerade alltid hasten héger om for att
kunna hora ridlararen — och inte ens det rackte
till alla ganger - men nu ar det helt annorlunda,
aven om vinden i ridhallen kan valla problem. |
dag rider hon fem till sex ganger i veckan, och
har dessutom tavlat med stor framgang med sin
egen hast Heart Beat’s Brakeout, efter elit-
hingsten Heart Beat.

"Hade jag slutat rida hade mitt liv sett helt annor-
lunda ut. Det funderar jag ofta pa. Tank allt som
Jjag hade gatt miste om” sager hon och tillagger:
”Pa ridtavlingar blir andra ofta arga om hésten
plotsligt vagrar eller har klarat sig daligt pa en
tavling. Jag forséker vara positiv i stallet - jag dr
jdttebra pa att se det positiva i sddana situatio-
ner. Det har jag lart mig genom aren och kanske
uppskattar jag det mer eftersom jag var sa nédra
att sluta rida. Bara det att ha kommit ut och rida
ar harligt.”

Gjorde inget at sin hérselnedséattning

i ndstan 20 ar

Nar hon sager att hon varit medveten om sin
horselnedsattning i flera ar handlar det verkli-
gen om "flera ar”. Hennes skolskoterska pape-
kade det nar hon var sex ar gammal, och sedan
dess har hon regelbundet gatt till en 6ronlakare
for kontroller.

“Det var inget som paverkade mig sa mycket,
men jag var ju inte sa gammal da, sa jag tédnkte
nog inte sa mycket pa det. Jag férsékte alltid se
till att jag befann mig till h6ger om andra sa att
jag kunde héra med mitt vanstra éra och jag
talade alltid i telefon med vanster éra. Lararen
var ocksa uppmérksam pa att jag behévde sitta
pa rétt sida i klassen, sa det kanske hade en viss
inverkan — men det var inte nagot som jag sjalv
markte av’, sager Johanna Gallus som satter allt

RIDSPORT
| DANMARK

Pa 1990-talet var
ridning en av de storsta
idrottsgrenarnai
Danmarks idrottsfor-
bund.2016 hade det
danska ridférbundet
cirka 70 500 medlem-
mar fordelade pa
omkring 400 klubbar.
De manga fritids-och
motionsryttarna ar inte
registrerade, och det
antas att totalt over
100 000 danskar rider
regelbundet.

Kilde: Den Store Danske
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Johanna Gallus rider
ungefar fem-sex ganger
i veckan. Hon ar djupt
fascinerad av det nara
samarbetet mellan
ryttare och hast-och
det speciella band som
skapas.

resonans 2022 #1

i perspektiv medan hon talar om det.

”Jag har gatt med det i ndstan 20 ar. Jag énskar
nog egentligen att det hade gjorts nagot at
hérselnedséattningen tidigare sa att omvalvnin-
gen inte blivit sa plétslig.”

Samtidigt ar hon fullt medveten om att hon som
barn avfardade sin horselnedsattning. Det var inte

sa farligt. Det skulle nog ga. Om hon kunde saga
en sak till sitt davarande jag sa skulle det vara:
”Nagot maste goras!”

”Min mamma tjatade om det ibland, men jag
sade bara att det inte var sa farligt och det sade
Jjag ocksa till 6ronlékarna - och varfér skulle de
gdra nagot da? Kanske trodde de ocksa att jag

skulle klara av det, dven om jag inte sjalv insag
behovet”, sager Johanna Gallus, som inte langre
kunde skjuta upp beslutet om horapparater en
bitiniitonaren.

Forsta tiden i gymnasiet borjade det pa allvar att
stora henne att hon inte kunde hora vad lararna
sa-inte ens om hon satt [angst fram i klassrum-
met. Nar det var stojigt bakom henne tappade
hon koncentrationen. Det gick inte alls.

“Aven om jag idag tycker att jag borde ha haft
hérapparater tidigare, sa dar det med blandade
kénslor, fér ndr jag var 17 ar sa trodde jag att det
var ndgonting som bara gamla manniskor
anvdnde. Men jag har inte traffat nagon som
tittat konstigt pa mig ndr jag har berdttat att jag
anvdnder hérapparat. Vissa tror att det dr ett
skamt och sdger ”Du har vdl ingen hérapparat”
eftersom de inte kan se den for mitt langa har,
och sa far jag sdga: ”Jo, det har jag faktiskt.”

En sak ar vad horselnedsattningen har betytt for
henne sjdlv genom aren, ndgot annat ar vad den
har betytt for narstdende. Ofta var de tvungna
att upprepa det som sagts eller stalla sig pa
hennes ena sida.

“De har ocksa levt med min hérselnedsattning,
dven om det dr jag som har den. De har alltid
varit tvungna att vara uppmérksamma pa att jag
har uppfattat det som sagts - och det slipper de
nu” sager den 24-ariga "hasttjejen,” som hon
kallar sig sjalv.

FECCEEEETTT T LIvSFORANDRING

Jag kan héra allt

Det var alltsa inte bara hon som behovde vanja
sig vid att kunna hora igen.

"Plétsligt kunde jag hora allting klart. Forsta
gangen jag satte mig i bilen med hérapparaten
pa kunde jag héra kupéflakten. Jag hade aldrig
tédnkt pa att jag inte kunde héra den. Jag minns
att jag sa: ”Vanta - jag kan héra allt” Det kravde
ocksa viss tillvdnjning eftersom jag tidigare alltid
behévde sta bredvid den som jag ville héra. Det
var ocksa svart fér mina vaninnor att vanja sig
vid att de inte ldngre behévde ténka pa det’,
minns Johanna Gallus och ar glad 6ver att hon
inte langre besvarar andra med sin horsel-
nedsattning.

Hon maste arligt erkdnna att hon inte tycker att
det var kul att anvanda horapparat till en borjan.
”Man sager ju knappast: Kolla vad jag har har.
Det var inte nagot jag gick och pratade om. Nu
tédnker jag inte pa det ldngre”, sager hon och
berattar att den storsta nackdelen med att
skaffa horapparat helt enkelt var att komma
ihdg att satta pa den.

Till en borjan var det svart att komma ihag, 6ro-
nen borjade klia och batterierna tog ibland slut
utan att hon hade nagra extra att byta med.
Allt detta har hon vant sig vid.

”Idag kan jag inte pasta att det finns nagra
stora nackdelar med att anvanda hérapparater”,
sager hon.

BAN
HOPPNING

Banhoppning (kant som
hasthoppning) ar den
tavlingsform som lockar
flest ryttare.

LBbilsyn
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BRONS-
VINNARE

Johanna Gallus var med
i Danmarksmasterska-
pen i falttavlan for lag
med sin hast Heart
Beat’s Brakeout, 2020
- efter att ha brutit
ryggen tidigare pa
aret-och tog hem en
bronsmedalj.

resonans 2022 #1
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Sa kan man inte sdga till en hasttjej

Aven om hon hade dvergett idén om att sluta
rida sedan nagra ar var hon ofrivilligt tvungen
att prova hur det kandes under 2020, nar hon
brot ryggen efter att ha ramlat av en hast.

"Nu blev jag inte trott i huvudet, utan trétt |
ryggen. Lakaren sade att jag inte skulle kunna
sitta pa en hdst pa minst ett ar, men jag tror inte
riktigt att man kan sédga sa till en hésttjej. Jag
brét ryggen i april och i september tavlade jag i
Danmarksmasterskapen”, sager Johanna Gallus,
som lyckades knipa en bronsmedalj.

Hon ar glad dver att tavlingen blev en succé
och att det nu borjar ga at ratt hall igen —sar-
skilt med hasten Heart Beat’s Brakeout - som
ocksa ofrivilligt har tagit paus i nagra ar-och
som hon tidigare har haft stora framgangar
med. Hon har alltid dromt om att gora karriar
inom ridsporten, men nu fokuserar hon pa sin
utbildning som inkopare.

"Det ar jattespannande, men om det ar det jag
ska syssla med resten av mitt liv vet jag inte an.
Jag har svart att planera fem ar i framtiden.
Sjalvklart vill jag ha en bra karridr och lyckas pa
den fronten, men om jag ar dédr om fem ar - det
vet jag inte. Det dr mycket som kan handa. Jag
tar saker och ting som de kommer,” sager
Johanna Gallus.

Horseln ar i alla fall inte langre en parameter
eller en stoppkloss.

Fakta:

Namn: Johanna Gallus

Alder: 24 ar

Bostadsort: Krusa i Danmark

Utbildning: Finansekonomi (2020). Pagaende
utbildning som inkdpare hos Saab Danmark i
Senderborg

| LJUDUPPLEVELSE

INGENJORSKONST
| MINIATYRFORMAT

Om du inte vet nagonting om horapparater sa kommer du troligtvis att bli dverraskad
over hur mycket dessa sma apparater kan. Det handlar om ingenjorskonst
i miniatyrformat - hogteknologiska gadgets som gor det latt for dig att hora i alla
situationer - ibland till och med battre an normalhorande.

Av Ulla Oppermann Blankholm Foto GN

Ljudslang

Hortelefon

Batteridorr

resonans 2022 #1
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| STORA DRAG FINNS DET
TVATYPER AV HORAPPARATER

Det kan kannas som om det finns oandliga mojligheter nar du ska ta stallning till vilken horapparat
som passar dig bdst. Aven om det finns manga modeller med olika funktioner s rér det sig i princip
om tva olika typer av hérapparater: Den som sitter i 6rat - och den som sitter bakom orat.

Passar latta
till grava
horselned-
sattningar

|-Orat

P& den typ av hérapparat som ar placerad i orat sitter
alla elektroniska komponenter i ett skal som gjuts efter
anvandarens eget 6ra. Mikrofonen ar placerad pa den
sida av horapparaten som vander utat. Denna modell
fangar upp ljudet pa det mest naturliga stallet vid
horselgangen.

Om de fysiska forutsattningarna passar och horselgan-
gen ar tillrackligt stor har hérapparaten mojlighet att
rymma volymkontroll, telespole, riktmikrofon och fler
program. Denna typ av horapparat passar latta till
grava horselnedsattningar.

NYHET

Custom made by ReSound - den har typen

ar en ny i-6rat horapparat som ar designad

som sma horlurar, sa kallade 6ronsnackor.
Horapparaten har samma egenskaper som

de tidigare i-6rat-modellerna men ar dessutom
laddningsbar. Laddaren har formgjutna insatser
som passar till anvandarens horapparater. 0mm

24,8 mm

40 ‘ resonans 2022 #1

Bakom-oOrat

Den som sitter bakom 6rat har en enhet med alla elek-
troniska komponenter placerad bakom 6Grat. Harifran
leds ljudet via en ljudslang till en dome eller en storre
insats i orat. De horapparater som har en tunn ljudslang
och en dome kallas ocksa for dppna losningar eftersom
domen inte fyller ut horselgangen helt. De horapparater
som har en kraftigare ljudslang och en gjuten insats
kallas for klassiska l6sningar. De fyller drat helt, precis
som de horapparater som sitter i drat. Horapparater som
sitter bakom Grat passar till alla horselnedsattningar och
det finns mojlighet for alla funktioner sdsom volymkon-
troll, telespole, riktmikrofon och flera program.

Passar
alla
horselned-
sattningar

»

Det finns &ven en variant

av horapparater som sitter
bakom orat som kallas RIE,
dar hortelefonen ar placerad
inne i horselgangen och ar
ansluten till horapparaten

med en tunn ljudslang med

en kabel i. Fordelarna med
denna l6sning, som ocksa ar
den mest populara i Sverige,
ar att sjalva horapparaten kan
tdcka manga typer av horsel-
nedsattningar OCH att den
enhet som sitter bakom orat ar
mycket liten, latt och diskret.
Dessa horapparater passar alla
typer av horselnedsattningar
och innehaller vanligtvis fler
funktioner och majligheter

an dem som sitter i drat - helt
enkelt for att det finns plats for
fler komponenter.

En annan nyhet ar en variant
av bakom-6rat hérapparaten
ddar inte bara hortelefonen,
utan dven en mikrofon finns
placerad inuti hérselgangen.
Lésningen ar unik fér

GN Hearing och kalla fér
M&RIE (Microphone &
Receiver-In-Ear).

Férdelen med att mikrofonen
sitter i hérselgangen &r att
ljudet fangas upp med
anvandarens eget ytterdra
vilket ger ett &n mer natur-
ligt ljud, likt i-6rat-modeller,
men utan att hérselgangen
tapps till.

[TTTEEETTET T LJUDUPPLEVELSE

Skillnader
i judkvalitet

Horapparaterna ser ofta valdigt lika ut men chippen inuti gor att det
ar stor skillnad pa en enklare typ av horapparat och en avancerad
nar man ser pa hur bra den ar pa att ta bort 6verflodigt buller och
framhava tal. Ljudkvaliteten och sattet som horapparaterna
behandlar ljudet pa, varierar beroende pa hur avancerad
horapparat du valjer.
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GN:s horapparater har en K N Anvandaren undviker darfor
riktverkanslosning ’ \ att ga miste om viktig
SOZ\ mangak X ) N information i omgivningen,
andra tillverkare inte har. ’ \ information som man
Losningen medger att )/ N inte skulle f& med
anvandaren fortsatt ’ \ traditionell riktverkan.
kan héra [jud dven )/ N
bakifran eller / \
S . ’ \
fran sidan. ’ \

”Ju mer avancerade hérapparaterna dr, desto mer intelligent uppfér sig riktmikrofo-
nerna sa att de sjélva riktar in sig pa de ljud du vill héra. Vi kan ocksa fa hérappara-
terna pa héger och vénster éra att prata med varandra och ddrmed fungera som en
helhet och inte endast fokusera pa de ljud som kommer rakt framifran. Det gér att
du fortfarande kan héra om det plétsligt kommer ndgon bakifrdn och sdger ndgot till
dig’, sager Jim Bellas Produktchef, GN Hearing Sverige, och lagger till att just den
funktionen skiljer sig fran manga andra tillverkare vars hérapparater ibland bara
fokuserar pa ljud framifran och stanger andra ljud ute, vilket han menar ar ett
problem for anvandaren eftersom det da ar horapparaten och inte anvdandaren som
bestammer vad som hors.
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med handsfree telefoni
fran iPhone och iPad*

*Handsfreesamtal ar kompatibelt med
ReSound OMNIA och Custom made by
ReSound horapparater tillsammans med
iPhone 11 eller senare, iPad Pro 12,9-tum
(5:e generationen), iPad Pro 11-tum (3:e
generationen), iPad Air (4:e generation)
och iPad mini (6:e generationen), med
mjukvaruuppdateringar iOS 15.3 och
iPadOS 15.3 eller senare.

SMARTPHONES OCH APPAR

2014 introducerade GN Hearing varldens forsta Made for iPhone horapparat, och det
blev for forsta gangen majligt att streama ljudet —i stereo —direkt fran en iPhone, iPad
eller iPod touch till hérapparaterna. Den tillhorande appen gjorde det maojligt att justera
horapparaterna med en iPhone eller en smartphone. Senare har direktstreaming fran
Androidenheter ocksa blivit méjlig (Fran Android version 10 med Bluetooth 5.0 och
funktionen Audio Streaming to Hearing Aids, till vissa horapparater).

GN Hearings appar kan laddas ner gratis i App Store och Google Play. Nar du har gjort
det kan du till exempel skruva ner bas eller diskant i hdrapparaterna, zooma in pa ett
visst ljud och spara dina favoritinstallningar - sa att du kan f& samma installning varje
gang du kommer till en sarskild plats.

Med de senaste ReSound horapparaterna kan du dven ringa handsfree. Detta innebar att
iPhone-och iPad-anvandare kan anvanda sina hérapparater som ett handsfree-headset
for att prata i telefon eller Facetime med familj och vanner.

"Anvédndaren kan besvara samtal genom att bara trycka pa en knapp pa hérapparaten
och telefonen behéver inte ens tas upp ur fickan. Det &r en bra (6sning fér multitasking,
till exempel ndr du lagar mat, bar hem matkassar, dr pa jobbet eller nar din iPhone eller
iPad dr utom rdackhall” forklarar Jim Bellas.

Tradlosa horapparater i ett intelligent ekosystem

De flesta av dagens hdrapparater har tradldsa mojligheter.
Det betyder att du kan koppla en massa olika tillbehor till
dem sa att du kan hora battre pa avstand eller i miljoer med
mycket buller. Tillbehdren ar enkla att anvanda och ger dig
mojlighet att streama i stort sett alla judkallor.

"Det smarta dr att hérapparater och tillbehor fran GN Hearing
samarbetar i ett intelligent ekosystem. Om du till exempel ser
pa tv och far ljudet direkt till hérapparaterna via en tv strea-
mer och plctsligt far ett telefonsamtal - ja da avbryts ljudet pa
tv:n sd att du kan svara i telefon”, sager Jim Bellas och berattar
att du inte behdver ha ndgonting hdngande om halsen nar du
anvander GN Hearings tradlosa tillbehor.

resonans 2022 #1

Forutom tv/audiostreamern sa finns det tva fjarrkontroller,
ett telefonclip och tva olika mikrofoner.

“Det finns till exempel ett litet mikrofonclip som du kan ge
féreldsaren om du ska lyssna pa ett féredrag. Da far du ljudet
direkt fran mikrofonen och in i hérapparaterna. Det gor att du
faktiskt kan héra &nnu bdttre &n normalhérande nér du
anvénder den. Om du gar pa en guidad rundvisning och star
allra l&ngst bak sa far du en klar férdel av att fa ljudet direkt
fran guiden, som bar mikrofonen, upp till hérapparaterna’”,
berattar Jim Bellds och uppmanar till att tanka igenom vilka
behov du har nar du valjer dina tillbehor, precis som nar du
ska valja hérapparater.

[TTEEEETTET T LJUDUPPLEVELSE

Fa horapparaterna

finjusterade

utan att besoka kliniken

Ibland fungerar kanske inte de hérapparatsin-
stallningar du fick pa horselkliniken bra for dig i
vardagen, eller dina preferenser kan ha andrat
sig. | GN Hearings senaste produktfamiljer kan
du -istallet for att ta dig till horselkliniken -be
din audionom om hjalp pa distans via molnet
med appen ReSound Smart 3D.

“Du skickar helt enkelt ett meddelande fran
funktionen ReSound Assist i appen, via en sdker
och palitlig molntjanst, till din audionom -
férklarar problemet och begér en justering av
instdllningarna i hérapparaten. Din audionom
kan dven boka in dig pa ett videosamtal déar du
kan fa hérapparaterna justerade i realtid, vilket
kallas ReSound Assist Live” berattar Jim Bellas.

Audionomen kan gora justeringarna utan att
varken du eller dina hérapparater behover
befinna sig pa kliniken. Om ReSound Assist Live
anvands far du andringarna direkt under
videosamtalet, annars skickas de sa att du kan
ladda ner dem till hérapparaterna via appen.

L 2

Anvandaren Audionomen
begar assistans taremot
via appen begaran
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Anvandaren tar Audionomen

emot skickar
uppdaterade uppdaterade
installningar installningar
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ANVANDARE AUDIONOM

Laddningsbara horapparater ar framtiden

Att byta horapparaternas batterier nastan dagligen kan tyckas
omstandligt och svart att hantera eftersom batterier och hor-
apparater ar sa sma, och du standigt maste ha ett lager batterier
till hands. Horapparater med laddningsbara batterier gor att

du slipper detta och hanterar hdrapparaterna ungefar som din
mobiltelefon.

”Pa kvdllen ndr du tar av hGrapparaterna sa sdtter du dem i lad-
daren, som ocksa dr férvaringsask, sa dr de klara att anvandas igen
nasta morgon. En del askar kan aven anvandas som en power bank
och har kapacitet for fyra laddningar’, berdttar Jim Bellas.

"Det dr ocksa smidigt om man &dr pa resande fot. En laddning
rdcker en hel dag eller mer, beroende pa hur mycket ljud som
streamas. Det gar dven att snabb-ladda hérapparaterna om nagot
oférutsett sker och du plétsligt star med tomma eller ndst intill
tomma batterier.”
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ANHORIGA 1T

Prata om de
ouppfyllda drommarna

Kanner du igen dig? Du vill stotta dina allra narmaste som har nedsatt horsel,

men ibland blir du frustrerad. Bakom varje frustration finns en ouppfylld drom, och
darfor ska du och din narmaste se till att se igenom frustrationen och halla fokus
pa drommen. Detta ar det forsta steget mot framgang. | 6vrigt ska stodet vara
omsesidigt, sa att er relation fortfarande ar jamstalld.

Av Ulla Oppermann Blankholm llWlustration Jens-Andreas D. Elkjaer

Din omedelbara 6nskan ar enkel: Du vill stotta din narmaste
med horselnedsattning pa basta maojliga satt. Du har férsokt
men blir ofta bara frustrerad istallet. Du kanske vill ga pa en
stor fest och dricka ett glas rodvin och umgas med din man
som féredrar sma sallskap eftersom han da har lattare for att
hantera sin horselnedsattning.

“Bakom varje utmaning eller frustration finns en ouppfylld
drém. Det handlar om att ldgga den konkreta frustrationen at
sidan ett 6gonblick och titta pa vad som ligger bakom. Vad
drémmer du om? Okej-du drémmer om att sitta och dricka ett
glas rétt tillsammans med dina vanner. Det kan du fortfarande
gora, bara det inte finns 50 personer samlade, utan kanske 157,
sager Henriette Bisgaard och tillagger:
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Henriette Bisgaard
Grundare av Styrkeriget.

”Och &r det viktigaste for dig att komma till sallskapet, eller
ar det viktigaste for dig att komma dit med din man? Du kan
vdlja att aka ivdg sjélv, eller du och din man kan dka ivdg till
mindre séllskap och pa sa sétt férséka fa drémmen att
uppfyllas”

S& sager Henriette Bisgaard, som arbetar med positiv
psykologi och styrkebaserad ledning i sitt foretag Styrkeriget.
Hon ar for 6vrigt nara anhorig till en person med horselned-
sattning och ar utbildad teckensprakstolk, och hon vet allt
om de frustrationer som kan uppsta nar saker och ting inte
ar som vanligt.

“Det gbr en enorm skillnad fér manniskors valbefinnande nar
de inte behéver fokusera pa allt som inte fungerar. Nar allt
flyter pa - da kommer livsglddjen’, berdttar hon.

”Som anhorig till en person med
horselnedsattning kan det vara riktigt
svart att stétta om uppbackningen inte
ar omsesidig. Man maste
komma overens om att stotta varandra,
annars leder det till friktion”.

Henriette Bisgaard

Hitta din inre guldgravare

Henriette Bisgaard ar en foresprakare for att titta pa det
som fungerar och ar bra, och inte titta for mycket pa
misstag och sadant som inte fungerar - vilket &r tanken
bakom positiv psykologi. Hon erkanner att det ar lattare
sagt an gjort, men att dvning ger fardighet.
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”Se det som att grdva guld, det dr svart att hitta guldet nar
du &r oerfaren och langt borta fran guldadern. Det &r hart
arbete och i bérjan hittar du bara sma bitar av guld. Vi maste
komma ihdg att fira, eftersom &ven de minsta guldbitarna
leder dig i rdtt riktning. Med 6vning blir man béttre pa att
hitta guldet och kommer ndrmare guldadern’, sager hon.

Vi maste naturligtvis vara medvetna om att saker och ting
inte alltid gar som de ska och att det &r frustrerande, men
grundstenen i den styrkebaserade strategin ar enligt henne

”Det gor stor skillnad fér manniskors
trivsel ndr de inte behover fokusera pa
sadant som inte fungerar.

Man far livsgladje nar allt flyter pa.”

Henriette Bisgaard

att bada, efter att ha uttryckt sina frustrationer, blir starkare.
Hon menar att man i grunden alltid ska stotta varandra i en
relation, oavsett om det finns en horselnedsattning eller inte.
“Som anhdrig till en person med horselnedsattning kan det
vara riktigt svart att vara ett bra stéd om uppbackningen inte
dr émsesidig. Man maste komma 6verens om att stétta
varandra, annars leder det till friktion. Om du har nedsatt
horsel ar det lika viktigt att du stottar anhdériga och till
exempel berdttar hur tacksam du dar fér det som han eller
hon gér fér dig. Da far du ocksa ny energi som ndrstaende.
Det dr avgérande for samvaron’, sager Henriette Bisgaard,
som tillagger:

"Det dr ocksa battre for jamlikheten i férhallandet, om jag
som anhdrig hela tiden maste berétta hur duktig du &r som
hérapparatsanvdndare sa blir maktbalansen ojamn.”

Hon rekommenderar att man ingar ett slags avtal for att
tanka positivt och att varje individ bor fa veta vad man ar
tacksam for att den andra gor.

Stor uppgift for personer med hérselnedsattning
Henriette Bisgaard behandlar manga olika personer i sitt
foretag, dar personer med horselnedsattning bara utgor en

brakdel. Hon har lart sig att samtalet om den positiva
psykologin traffar personer med horselnedsattning pa ett
lite annorlunda satt an den normalt gor.

”Nu talar jag naturligtvis bara fran den skara jag har traffat,
men det dr en lite stérre uppgift fér dem att fokusera pa det
positiva, eftersom samhallet runt dem ar inriktat pa att
optimera eller fixa det som inte fungerar. Fokus blir snabbt
ett bristperspektiv-vad dr det man inte kan? Da kan man
som anhdrig eller person med hérselnedsdttning, gldmma att
se de positiva sakerna som ocksa finns i det’, sager Henriette
Bisgaard och tillagger att man maste komma ihag att vi i
allmanhet lever i en felsokningskultur som vi har med oss
fran barnsben.

Hon tror att man kan bérja med att beratta tre bra saker for
varandra i slutet av dagen. Vad har varit bra? Det hjalper
hjarnan att fokusera mer positivt. Dessutom uppmarksam-
mar hon begreppet audism, som framfor allt anvands i
dovvarlden.

“Det handlar om att bli diskriminerad om man har hérselned-
sdttning och det sker pa manga platser i samhéllet. Som
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ndrstaende bor du vara uppmérksam pa om du utsdtter din
ndrmaste fér audism. Om en anhérig med hérselnedsattning
fragar om vad du och din vaninna precis har pratat om, och
du sdger att det inte var sa viktigt eftersom du inte orkar
férklara det, da har du utsatt den personen fér audism’, sager
Henriette Bisgaard och tillagger:

"Det dr ett begrepp som manga anhériga kdnner igen sig i,
eftersom de ofta gor det omedvetet. Du har inte for avsikt att
skada den andra, men det blir sa &nda. Darfor ar det viktigt
att man 6var pa att sdtta sig in i den andres situation.”
Dessutom understryker hon att det ar viktigt att man hela
tiden pratar om det som fungerar. Det kan till exempel vara
irriterande om den anhoriga blir for 6verbeskyddande. Da
maste man komma ihag att prata om det - vilket i sin tur kan
bidra till att gora forhallandet mer jamlikt - och fa saker och
ting att bli som man vill ha dem. Precis som med drommarna.

Aterskapa
kontakten med
den ouppfyllda

drommen

Se det som en styrka nar du stéter
pa frustrationer: De ar i sjdlva
verket ett uttryck for det du vill ha
i din relation. Det finns ndagot som
verkligen star pa spel for dig.
Erkann att du ar frustrerad.
Det ar okej.

Vidrdesdtt:

Vad ar det som du uppskattar som
star pa spel? Till exempel att
kunna umgas med goda vdanner
som ni gjorde forr i tiden - och
uttala din frustration.
Undersok:

Hur kan du/ni aterfa den kanslan/
upplevelsen? Tillsammans kan ni
undersdka hur ni kan
hitta den ouppfyllda dréommen
och uppna samma kansla, kanske
pa ett nytt satt.
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ReSound GN

ska begransas

.Lg’v _nec!satt horsel

VAD BEHOVER DU F6R ATT INTE BEGRANSAS AV NEDSATT HORSEL?
En horapparat som later naturligt, kdnns naturlig att bara och ansluter dig naturligt till din digitala omvarld?

Med ReSound OMNIA eller formstopta i-6rat Custom made by ReSound hérapparater kan du fa allt det.
Nu kan du hora igenom bullret. Hora livets sma detaljer, de dar som forgyller vardagen. Du kan gora
horupplevelsen personlig, fa hjalp med att andra horapparatens installningar utan att besoka horselkliniken och
tala i telefon handsfree med din iPhone eller iPad. Du kan streama ljud med Bluetooth Low Energy och fa hjalp
med att hitta borttappade horapparater med funktionen “Hitta min horapparat” i ReSound Smart 3D appen.

Ga till resound.com for att lasa mer eller testa din horsel online.

GN Hearing Sverige ar danmarksbaserade GN Groups svenska division. GN Hearing ar en av Made for Warkeuith
vérldens framsta hérapparatsproducenter. & iPhone | iPad | iPod

android s

© 2022 GN Hearing A/S. Med ensamratt. ReSound ar ett varumarke som
tilthér GN Hearing A/S. Apple, Apple-logotypen, iPhone och iPad, ar varu-
marken som tillhor Apple Inc. registrerade i USA och andra lander. Android

GN Maklng Life Sound Better ar ett varumarke som tillhér Google LLC.
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