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Einleitung 
Eine der Auswirkungen eines Hörverlustes kann es sein, dass der Aufwand Gesprächen zu folgen zunimmt. Höranstrengung kann 
als die mentalen Ressourcen definiert werden, die bewusst für das Zuhören und die Wahrnehmung von Höraufgaben eingesetzt 
werden.1 Ein Hörverlust kann die Höranstrengung und Ermüdung in unserem täglichen Leben erhöhen. Diejenigen, die Hörgeräte 
tragen, berichten von einer Verringerung des Stresses, der mit dem Nichtverstehen oder Fehlinterpretieren von Gesprächen 
verbunden ist und zudem von weniger geistiger Erschöpfung.2 Während das Hauptziel von Hörsystemen darin besteht, die 
Hörbarkeit von Sprache wiederherzustellen und gleichzeitig einen sicheren und angenehmen Geräuschpegel aufrechtzuerhalten, 
ergeben sich sekundäre Vorteile wie reduzierte Höranstrengung. 

Die einzigartige M&RIE-Lösung (Microphone-and-Receiver-in-the-Ear) wurde basierend auf der ReSound Organic-Hearing-
Philosophie entwickelt. Durch die Platzierung des Mikrofons im Gehörgang wird der Klang wie von der Natur vorgesehen erfasst, 
wobei individuelle räumliche Hörreize erhalten bleiben. M&RIE kann Menschen helfen, mit weniger Aufwand verschiedene Stimmen 
und Geräusche in der Umgebung aufzulösen und sich darauf zu konzentrieren. Um diese Idee zu testen, wurde im Hörzentrum 
Oldenburg eine Studie durchgeführt.

Methoden

TEILNEHMER
• 24 Erwachsene 

mit Hörgeräte-  
erfahrung

• Altersspanne 54-84 Jahre

• Mit ReSound ONE RIC 
versorgt
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ZIELPARAMETER
Adaptive Categorical Listening 
Effort Scaling Procedure (ACALES)3

• Subjektive empfundene 
Anstrengung einem Sprecher mit 
Hintergrundgeräuschen zu folgen 

Göttinger Satztest (GÖSA)4

• Sprachverstehen in Lärm 
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Ergebnisse 
Tests des Sprachverstehens im Störgeräusch zeigen eine deutliche 
Verbesserung der Sprachverständlichkeitsschwellen für Teilnehmer  mit 
ReSound ONE. M&RIE bietet einen zusätzlichen Nutzen im Vergleich 
zu SureFit 3 MP-Hörern mit herkömmlicher Mikrofonplatzierung (p=0,003).

ACALES zeigt, dass die wahrgenommene Höranstrengung mit ReSound ONE 
deutlich geringer ist als ohne Hörgerät unabhängig von der Mikrofonposition 
(p=0,002). Für M&RIE wird eine Verbesserung von 2,6 dB und für SureFit 3 
mit herkömmlicher Mikrofonplatzierung eine Verbesserung von 1,8 dB 
festgestellt.    

Darüber hinaus zeigen die Ergebnisse mit M&RIE einen klaren und 
konsistenten Trend zu mehr Verbesserungen in Bezug auf die Reduzierung 
der Höranstrengung im Vergleich zu SureFit 3-Hörern in allen 
Höranstrengungskategorien. 

Fazit
Die Studie unterstreicht zwei entscheidende Vorteile von ReSound ONE mit 
M&RIE:  
1. Das Sprachverstehen im Störgeräusch ist geringfügig, jedoch
signifikant besser mit M&RIE gegenüber der herkömmlichen
Mikrofonplatzierung. Dies gründet auf der natürlichen Richtwirkung
der Ohrmuschel, die mit M&RIE erhalten bleibt.

2. Die Höranstrengung wird beim Tragen von ReSound ONE deutlich
reduziert, und es wird ein klarer Trend zum zusätzlichen Nutzen von
M&RIE gegenüber der herkömmlichen Mikrofonplatzierung beobachtet. 
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