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E + E 50-70kg
(Default setting)
E + E 90-120kg

WARNING
- Sold only by professional bicycle
dealers. For propetr ii ion, ask

your BBB dealer.

« Before riding, be sure all bolts are
tightened properly.

« Do not exceed the minimum
extension as indicated on this BBB
seatpost.

+ When mounting additional items, like
saddlebags, carriers etc. read th
i ions of these additional
items first.

« After mounting the seatpost always
check carefully before the first ride,
if the seatpost is fixed properly.

« Any seatpost you replace for safety
reasons must be destroyed.

INSTALLATION

« Be sure that this BBB seatpost you
mount in your bicycle frame has got
the proper compatible diameter. The
seatpost should not have any play
inside the frame and should not lower
into the frame without resistance.

« Before installing this BBB seatpost into
you bicycle frame, make sure that

there are no sharp edges or
imperfections in the seat tube of your
frame. These sharp edges or
imperfections will damage the
seatpost and could lead to material
failure.

« Apply grease on the internal surface of
the bicycle’s seat tube.

« Apply grease on the saddle clamp
bolts and seatpost clamp bolts.

« Place the saddle in the saddle clamp
and adjust the angle. (1)

« Adjust the height of the saddle/
seatpost.

« Tighten the seatpost clamp. Check the
frame and seatpost clamp
manufacture’s instructions for the
maximum torque on the frame and
seatpost clamp.

- Verkoop alleen door professionele
fietswinkels. Voor de juiste montage,
vraag je BBB dealer.

WARNUNG AVERTISSEMENT WAARSCHUWING
« Wird nur von professionellen - Disponible a la vente uni it

Fahr a n verkauft. Fragen Sie auprés de revendeurs de vélos

wegen der ri lhren professi Is. C votre

BBB-Handler. BBB pour procé aune

+ Achten Sie vor dem Fahren darauf, dass
alle Schrauben richtig angezogen sind.

- Die auf dieser BBB-Sattelstiitze
angegebene Auszugsldnge darf nicht
Uberschritten werden.

« Lesen Sie beim Anbringen zusatzlicher
Elemente, wie Satteltaschen,
Gepécktrager usw., zuerst die

installation adéquate.

« Avant toute utilisation, vérifiez que tous
les boulons sont correctement serrés.

+Nedé pas | i ini
indiquée sur cette tige de selle BBB.

« Lorsque vous montez des éléments

- C voor elke rit of alle bouten
goed zijn aangedraaid.

« Monteer de zadelpen nooit hoger dan
staat gt 1 op deze BBB zadelp

« Indien men accessoires zoals
zadeltasjes, dragers etc. gaat
monteren, lees dan de bijhorende

tels qu'une
ou un port lisez tout d’abord

fuir diese zusatzlichen Elemente durch.
« Uberpriifen Sie nach der Montage der
Sattelstiitze vor der ersten Fahrt immer
sorgfiltig, ob die Sattelstitze richtig
befestigt ist.
« Bitte machen Sie die aus

Sattelstiitze auf jeden Fall unbrauchbar.

MONTAGE

« Achten Sie darauf, dass die BBB-
Sattelstutze, die Sie an lhren
Fahrradrahmen montieren, den
richtigen kompatiblen Durchmesser hat.
Die Sattelstiitze sollte kein Spiel im
Rahmen haben und sollte nicht ohne
Widerstand in den Rahmen rutschen.

« Bevor Sie diese BBB-Sattelstutze in
Ihren Fahrradrahmen einbauen, stellen
Sie sicher, dass sich am Sitzrohr Ihres
Rahmens keine scharfen Kanten oder
Fehlerstellen befinden. Diese scharfen
Kanten oder Fehlerstellen beschadigen
die Sattelstitze und kénnten zu
Materialausfall fiihren.

« Bringen Sie Schmierfett auf der Innen-
flache des Sitzrohrs des Fahrrads auf.

« Die Sattelklemm-und Sattelstutz-
schrauben missen mit Schmiermitteln
verwendet werden.

- Platzieren Sie den Sattel in der Klemme
und passen Sie den Winkel an.(1)

« Passen Sie die Hohe des Sattels/der
Sattelstutze an.

- Ziehen Sie die Sattelstitzenklemme an.
Sehen Sie in der Rahmen- und der
Sattelstitzenklemmenanleitung des
Herstellers wegen des maximalen
Drehmoments an der Rahmen-und
Sattelstiitzenklemme nach.

les instructions de ces éléments.

« Aprés avoir monté la tige de selle,
vérifiez toujours qu’elle est
correctement fixée avant chaque
utilisation.

« Pour des raisons de sécurité, vous devez
détruire toute tige de selle remplacée.

INSTALLATION

- Vérifiez que le diamétre de la tige de
selle BBB que vous montez sur le cadre
de votre vélo est compatible. La tige de
selle ne doit pas avoir de jeu a l'intérieur
du cadre et ne doit pas s’abaisser dans
le cadre sans résistance.

- Avant d'installer cette tige de selle BBB
dans le cadre, vérifiez que le tube du
cadre ne comporte aucun angle pointu
ou imperfection. Des angles pointus ou
imperfections peuvent endommager la
tige de selle et entrainer une défaillance
du matériel.

« Appliquez de la graisse sur la surface
interne du tube de la selle.

« Appliquer de la graisse sur les vis de
serrage de la selle et du tube de selle.

« Placez la selle dans le collier de serrage
et ajustez I'angle.(1)

« Ajutez la hauteur de la selle/tige de
selle.

« Serrez le collier de la tige de selle.
Consultez les instructions du fabricant
concernant le cadre et le collier de
serrage de la tige de selle pour
connaitre le degré de serrage maximum
du cadre et du collier.

ies op voorhand.

« Controleer voor de eerste rit of de
zadelpen op de juiste wijze is
gemonteerd.

« Elke zadelpen welke om veiligheids
redenen vervangen is, dient vernietigd
te worden.

INSTALLATIE

* Wees er zeker van dat deze BBB
zadelpen de juiste passende diameter
voor uw fietsframe heeft. De zadelpen
mag geen speling in het frame hebben
en mag niet zonder weerstand in het
frame zakken.

« Zorg ervoor dat de binnezijde van de
zadelbuis van het frame vrij is van
scherpe randen of oneffenheden
voordat men deze BBB zadelpen gaat
monteren. Deze scherpe randen of
oneffenheden kunnen de zadelpen
beschadigen en kunnen tot het falen
van het materiaal leiden.

« Breng vet aan op de binnenzijde van de
zadelbuis van het frame.

« Breng vet aan op de bouten van de
zadelklem en op de bouten van de
zadelpenklem.

« Plaats het zadel in de zadelklem en stel
de gewenste hoek in.(1)

« Stel de juiste hoogte in van het zadel/de
zadelpen.

« Draai de bout van de zadelpenklem
vast. Raadpleeg de instructies van de
leverancier van het frame en de
zadelpenklem voor informatie over het
maximale aanhaalmoment van de
zadelpenklem.

AVISO

« De venta sélo en distribui de
bici

AVISO
. i arios de

apenas por cor

letas profesionales . g
distribuidor BBB cémo realizar la
instalacién correctamente.

« Antes de montar en la bicicleta,
asegurese de que todos los tornillos
estén bien apretados.

+ No extienda la tija BBB mas de lo que se
indica.

« Cuando monte complementos o
accesorios, como alforjas,
transportines, etc. en la bicicleta, Iéase
primero las instrucciones de cada uno
de ellos.

- Después de colocar la tija, compruebe
siempre con detenimiento si esta
sujeta correctamente antes de montar
en bicicleta la primera vez.

« Por motivos de seguridad, las tijas que
se sustituyan deberan destruirse.

INSTALACION

« Asegurese de que la tija BBB que
coloque en el cuadro de la bicicleta
tenga el diametro adecuado. La tija no
debe bailar en el interior del cuadro ni
debe ofrecer resistencia al introducirla.

« Antes de colocar la tija BBB en el
cuadro de la bicicleta, asegurese de que
no haya rebabas ni bordes cortantes en
el tubo del sillin del cuadro, ya que se
danaria la tija y podria estropearse el
material.

« Aplique grasa en la superficie interior
del tubo del sillin de la bicicleta.

« Aplique grasa en los tornillos la cabeza
de la tijay en los de la abrazadera de
cierre de tija.

« Coloque el sillin en la abrazadera y
ajuste el grado de apertura.(1)

«+ Ajuste la altura del sillin o de la tija.

« Apriete la abrazadera de la tija.
Consulte las instrucciones del
fabricante del cuadro y de la
abrazadera de la tija para saber cuél es

la fuerza de torsion maxima que se les
puede aplicar.

BBB has no responsibility for misprints or changed technical content.

P Parauma
correcta instalacdo, consulte o seu
concessionario BBB.

« Antes de andar, certifique-se de que
todos os parafusos estdo devidamente
apertados.

- N&o ultrapasse a extensdo minima
indicada neste espigdo de selim da BBB.

« Antes de montar itens adicionais como
bolsas de selim, porta-bagagens, etc.,
leia as instrugdes fornecidas com os
mesmos.

- Depois de montar o espigdo de selim e
antes de voltar a andar, verifique
sempre, com todo o cuidado, se ficou
devidamente fixado.

-Q pigdo de selim
por motivos de seguranca devera ser
destruido.

INSTALAGAO

« Certifique-se de que este espigao de
selim da BBB tem o diametro adequado
para ser montado no quadro da sua
bicicleta. O espigao de selim nado deve
apresentar nenhuma folga dentro do
quadro nem penetrar no quadro sem
resisténcia.

+ Antes de instalar este espigao de selim
da BBB no quadro da sua bicicleta,
certifique-se de o tubo de selim do
quadro nao apresenta arestas agugadas
nem imperfeigdes. Estas arestas
agugadas ou imperfei¢ées poderao
danificar o espigédo de selim e originar
falhas do material.

+ Aplique massa lubrificante na superficie
interna do tubo de selim da bicicleta.

« Lubrificar os parafusos da abragadeira e
do espigao de selim.

+ Coloque o selim na abragadeira e ajuste
o angulo.(1)

« Ajuste a altura do selim/espigdo de
selim.

« Aperte a abragadeira do espigao de
selim. Verifique as instrugées do
fabricante da abragadeira do quadro e
do espigéo de selim para saber qual o
momento de aperto maximo
correspondente.
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AVVERTENZA

« Venduto solo dai rivenditori di
biciclette professionali. Per una
corretta installazione, rivolgersi al
rivenditore BBB.

« Prima della marcia, assicurarsi che tutti
i bulloni siano serrati correttamente.

« Non superare I'estensione minima
come indicato su questo reggisella
BBB.

FIGYELMEZTETES OSTRZEZENIE VAROVANI

-« Csak ékpa 6. -« yta przez - Dodavano pouze profesionalnimi
A helyes felszerelésrél érdeklédjon a profesjonalnych d 6w czesci pi jci kol. Postup spravné i
BBB-t arusité kereskedénél. ych. Spr p 6 si vyzadejte u pi j &

. ékparozas elétt gy 6n meg firmy BBB udzieli wszelkich informacji BBB.
réla, hogy minden csavar éen yczacy z - Pfed jizdou zkontrolujte, zda jsou
meg van-e huzva. « Przed rozp Jjazdy spl i Fadné utazeny viechny Srouby.

« ABBB ny 6von levé j él ne czy ie Sruby Q s3 - Nep¥ &uj imalni délku
huzza ki jobban a nyeregcsévet. poprawnie. i, na sed|;

- Tovabbi elemek, példaul a « Nie p! mini BBB.

« Prima di elementi

elészor

quali borse laterali, portabagagli ecc.,
leggere le relative istruzioni.

- Dopo aver montato il reggisella,
controllare sempre con attenzione,
prima della marcia, se é stato fissato
correttamente.

- Ogni reggisella sostituito per mot

i deve essere elimil

INSTALLAZIONE

« Assicurarsi che il reggisella BBB
montato sul telaio della bicicletta abbia
un diametro compatibile. Il reggisella
non deve avere nessun gioco all'interno
del telaio e non deve comprimersi nel
telaio senza resistenza.

« Prima di montare il reggisella BBB sul
telaio della bicicletta, controllare che

sul tubo della sella del telaio non siano
presenti spigoli vivi o imperfezioni. Tali
spigoli vivi o imperfezioni danneggiano
il reggisella e potrebbero provocare un
deterioramento del materiale.

« Applicare il grasso sulla superficie
interna del tubo della sella della
bicicletta.

« Applicare del grasso sulle viti del
morsetto della sella e sulle viti del
reggisella.

« Posizionare la sella sul morsetto e
regolare I'angolo.(1)

« Regolare l'altezza della sella e del
reggisella.

« Serrare il morsetto del reggisella.
Controllare le istruzioni del produttore
relative al telaio e al morsetto del
reggisella per la coppia massima sul
telaio e sul morsetto del reggisella.

olvassa el ezeknek a kiegészitéknek a
hasznalati utasitasat.

« A nyeregcso felszerelése utan, az elsé
ut elétt alaposan ellenérizze, hogy a

przedtuzenia, jak wskazano na sztycy
firmy BBB.

« PFed montazi dalsiho pfislusenstvi,
napf. brasen, nosi€d apod., si nejprve

, takich jak réznego rodzaju
torby, najpierw przeczytac instrukcje

van-e

do nich e.

pF pokyny.

« Po namontovani sedlovky a pfed prvni
jizdou vZdy peélivé zkontrolujte jeji
fadné uchyceni.

¢, czy

« A biztonsagi okokbél lecserélt - Po zamontowaniu sztycy przed
y 6 meg kell isiteni. pierwsza jazda zawsze spl
. montazu dokonano p
FELSZERELES

« Figyeljen oda, hogy csak olyan
kerékparvazra szerelje fel ezt a BBB
nyeregcsovet, amely kompatibilis
atmér vel rendelkezik. A nyeregcs
nem létyéghet a vazban, és nem
csUszhat be a vazba ellendllas nélkal.

« Miel tt felszereli ezt a BBB
nyeregcsovet, gy z djon meg réla, hogy
a vaz nyeregcs hivelyén nincsenek-e
élek vagy tokéletlenségek. Az élek és
tokéletlenségek karositjak a
nyeregcsovet, és az anyag
tonkremeneteléhez vezethetnek.

« Zsirozza meg a nyeregcs havely bels

feluletét.

+ Mindig hasznaljon ken anyagot a nyereg
és nyeregcs bilincs csavarjainak
megfeszitésekor.

« Helyezze a nyerget a bilincsbe, és allitsa
be a széget.(1)

« Allitsa be a nyereg/nyeregcs
magassagat.

- Szoritsa meg a nyeregcs bilincset.
Ellen rizze a vaz és a nyeregcs bilincs
gyartdjanak a vaz és a nyeregcs bilincs
maximalis nyomatékara vonatkozé
utasitasait.

- Kazda sztyce wymieniona ze wzgledéw
bezpi nalezy zni:

MONTAZ

« Nale y upewni si, e montowana
sztyca firmy BBB ma odpowiedni
rednic . Sztyca nie powinna
wykazywa adnych luzéw wewn trz

ramy i nie powinna obni a si bez oporu.

« Przed zamontowaniem sztycy BBB na
ramie roweru nale y upewni si, ew
ramie — w cz ci, w ktérej montuje si
sztyc — nie ma adnych ostrych
kraw dzi lub wad. Ostre kraw dzie lub
wady mog uszkodzi sztyc i
doprowadzi do zniszczenia materiatu.

« Na wewn trzn powierzchni rurki do
monta u sztycy nanie smar.

« Nasmaruj ruby obejmy podsiodtowej i
Jjarzemka wspornika siodta.

« Umie ci sidetko na klamrze i

dopasowa k t.(1)
« Wyregulowa wysoko siodetka/sztycy.
« Dokr ci klamr sztycy. Nale y
zapozna si z tre ci instrukcji
producenta dotycz cych klamry sztycy
w celu uzyskania informacji na temat
maksymalnego momentu obrotowego
na ramie i sztycy.

- Sedlovka, kterou vyménite z
& i G i, musi byt
zlikvi ana.
MONTAZ

« Zkontrolujte, zda ma sedlovka BBB,
kterou hodlate namontovat do ramu
svého kola, vhodny pr m r. Sedlovka
nesmi vykazovat v rdmu zadnou v lia
nesmi se zasouvat bez odporu.

« Pfed montazi této sedlovky BBB do
rému se ujist te, Ze na podsedlové
trubce ramu nejsou ostré hrany ani jiné
defekty. Ostré hrany nebo defekty by
poskodily sedlovku a mohlo by dojit k
selhani materialu.

« Na vnitfni plochu podsedlové trubky
rdmu naneste tuk.

« Aplikujte mazadlo na Srouby sedlovky a
podsedlové objimky.

« Uchy te sedlo v objimce a nastavte
uhel.(1)

« Upravte vysku sedla a sedlovky.

+ Utahn te podsedlovou objimku.
Maximalni utahovaci moment u rému a
podsedlové objimky vyhledejte v
pokynech od vyrobce ramu a
podsedlové objimky.
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BHVMAHVE

UPOZORNENIE

« Mpopaetca TonbKo npodecc

Benoci n
YCTaHOBKY MOXET BbINONHUTL AUAep Hawei
KOMMaHun.

« MNepep HauanoMm noesaKm 06s3aTeNbHO
npoBepbTe 3aTAXKY BCeX 6oNToB.

« He npesbiwaiite MakcumanbHoro
[AONYCTUMOTO BbIABIKEHNSA, ONPeeNeHHOro
[ANA NaHHOTO NOACE/ENBHOTO WTBIPA.

« Mpy ycTaHOBKE AONONHUTENbHBIX
3/1EMEHTOB, Hanp1Mep cefieNlbHbIX
CYMOK, AiepxaTeneil 1 T. 4., npouTUTe
BHauane UHCTPYKLUW K 3TUM 3NIeMeHTaM.

+ 3aKOHUMB MOHTaX MOACEAENBHOTO WTbIPA,
nepep nepeoil NOE3AKO CNefyeT TWaTenbHo

saibavs i wych
predajniach s bicyklami. Informacie o
spravnej montazi ziskate od predajcu
znaéky BBB.
« Pred jazdou na bicykli skontrolujte, &i
su vietky skrutky pevne pripevnené.

rozsah vysunutia, ktoré je uréené pre
toto sedadlo znacky BBB.

« Ak k bicyklu pripajate dalsie
prislusenstvo, ako napriklad sedadlové
tasky, nosice atd’, najprv si precitajte
pokyny uréené pre toto prislusenstvo.

« Aj po montazi sedadla je potrebné
pred kazdou jazdou na bicykli

b, NN WTbIpb
« Mocne 3ameHbl CHATBIN

{ & je P

wTbIPb B Uenax 6esonacHocTn cieayet
NPUBECTM B HEFrOAHOCTb.

ATHBHTEERBL T, S — KR YCTAHOBKA

ETL—LOBISEUASB o, — KA
DR LI T L— LNEHRRATEY LTS
WIFEEA,.

- AR BEE T L— LRI B 7L
—LDY— b Fa—T L EDTERTPRHME
DN EERRBLTLIEE W, Eh T BT
PRIEHHBES—NRRSHERIEL AR
DRIBICOBDBEZNABIET,

- Y= Fa-TRRAIOREIC ) -2 ERH
L&Y,

SFRILIS TRV ES— N RR RS T

RIVMETUREZHLTREL,
SHRIWEISVTICREL AEEREBLE
ERU
SHRIWY— bR DBEE B LE T,

Y= bRANSUTEHOET, TL—LE
LUY— KRR SV TDERANVZIEDL

& BRIEA —H— DEUREHAEZ THEER
{fedn,

« MopcenenbHbii WTbipb BBB, KoTopbIi KpenuTca
Ha Be/IOCUNeHOI Pame, AOMKEH UMETb
COOTBETCTBYIOWNN ANAMETP.

TMopcenenbHbIit WTbIpb HE AOMKEH
nepemeLLaTbcAl B pame 1 I0/KEH 3aX0ANTL
B pamy 6e3 Tpyaa.

« Mepes yCTaHOBKOIA NOACEAENBHOTO WTbIPHA
BBB B BenocuneaHyto pamy ybeauTtech B Tom,
4TO Ha NOJCe/eNbHON TPYGE Pambl HET OCTPbIX
Kpaes 1nu AepeKToB. ITn OCTpbIe Kpas uin
[RedeKTbI MOryT NOBPEANTH NOACEENbHbIN
WTbIpb U NPUBECTM K MONIOMKE BCTIEACTBIE
V3MEeHeHWA CBOVICTB MaTepuana.

+ HaHecuTe cmasky Ha BHYTPeHHIO0
NOBEPXHOCTb NOACEACNBHOM TPYGbI
senocunena.

« MpumeHATe cMaskn AnA 6ONTOB 3aX1Ma
cefna 1 6ONTOB 3aXMa MOACEALNBHONO WTbIPA.

« BctaBbTe ceyio B 3aX1M 1 OTperynupyite
yron.(1)

« OTperynupyiite BbicoTy ceana /
MOAACEAENbHOTO WTHIPA.

+ 3aTAHNTE 33)KMM NO/ACEMCNBHOTO WTBIPA.
HaiiguTe B MHCTPYKLWAX M3roToBUTENA
MaKCMManbHO IONYCTUMOE 3HaueHue
KPYTALIEro MOMEHTa N1 PaMbl 1 3aX1Ma
NO/iCEAENbHOTO WTHIPA.

. Vgetky sedadla vymenené z
bezpeénostnych dévodov je potrebné
znicit.

MONTAZ

- Skontrolujte, i ma sedadlo zna ky
BBB, ktoré montujete k ramu bicykla,
spravny a kompatibilny priemer. Medzi
sedadlom a vnutrom ramu by nemal
by ziadny vo ny priestor. Sedadlo by sa
nemalo bez odporu na rame zosunu .

« Pred montazou sedadla zna ky BBB na
ram bicykla skontrolujte, isa na rarke,
na ktoru sedadlo pripev ujete,
nenachadzaju ziadne ostré hrany alebo
nedokonalosti. V pripade akychko vek
ostrych hran alebo nedokonalosti méze
dojs k zni eniu sedadla, alebo sa méze
poskodi material.

« Aplikujte mazivo na vnutorny povrch
rary, na ktorej je sedadlo pripevnené.

« Aplikujte vazelinu na skrutky zamku
sedlovky a skrutku na objimke sedlovky.

« Umiestnite sedadlo do svorky a upravte
uhol.(1)

« Upravte vysku sedla/sedadla.

« Zatiahnite svorku sedadla. Informacie o
kratiacom momente na rdme a na
svorke sedadla najdete v pokynoch
vyrobcu ramu a sedadla bicykla.

ADVARSEL

- Selges kun av profesjonelle
sykkelforhandlere. Spgr BBB-
forhandleren om korrekt montering.

« F¢r du begynner & sykle, ma du sjekke at
alle skruer er trukket ordentlig til.

« Ikke still BBB-setepinnen hgyere enn
merket pa pinnen viser.

« Les br isningen til till
som vesker osv. FOR du monterer det.

- Etter at setepinnen er montert, ma du
for forste tur forsikre deg om at den er
skikkelig festet.

- Setepinner som du skifter ut av
sikkerhetsgrunner, mé skrotes.

tsty

MONTERING

« Forsikre deg om at BBB setepinnen du
monterer, har passende diameter i
forhold til rammen. Det ma ikke vaere
slark eller klaring mellom setepinnen og
rammen, og den bgr ikke skli ned i
rammen utenmotstand.

« Fgr du monterer denne setepinnen fra
BBB pa rammen, ma du sjekke at det
ikke er noen skarpe kanter eller feil i
setergret pa rammen. Skarpe kanter
eller feil vil skade setepinnen, og kan
fgre til materialsvikt.

+ Smgr innsiden av setergret pa sykkelen
med fett.

«+ Bruk alltid fett pa setepinnebolten og pa
seteklemmebolten.

« Plasser setet i klemmen, og juster
vinkelen.(1)

« Still inn hgyden pa setet/setepinnen.

+ Stram setepinneklemmen. Opplysninger
om hgyeste tiltrekkingsmoment for
ramme- og setepinneklemmen finner du
i produsentenes monteringsanvisninger.
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