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CONOCIMIENTOS & HABILIDADES  
MATEMATICOS

TRAYECTORIA DE APRENDIZAJE DE MATEMATICAS: CONCEPTOS NUMERICOS Y CANTIDADES
Las trayectorias de aprendizaje describen metas de aprendizaje que reflejan las grandes ideas de las matemáticas, las progresiones de desarrollo 
de los conocimientos y las habilidades de los niños a varios niveles, y las actividades de instrucción que los educadores pueden planificar para los 
niños (Clements & Sarama, 2009).

Esta trayectoria de aprendizaje sirve como guía para diseñar actividades y técnicas de enseñanza que se enfocan en conceptos y habilidades 
matemáticos que son apropiados para el nivel de desarrollo de cada niño bajo su cuidado.
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TRAYECTORIA DE APRENDIZAJE DE MATEMATICAS: CONCEPTOS NUMERICOS Y CANTIDADES
La gran idea: Comprender que los números representan cantidades y tienen propiedades ordinales

Bebés y niños pequeños Niños en edad preescolar: más chicos Niños en edad preescolar: más grandes

METAS DE APRENDIZAJE

•	Entender y usar etiquetas para cantidades 
en grupos muy pequeños (ej., dos).

•	Recitar la secuencia de conteo desde el 
principio (ej., uno, dos, tres).

TECNICAS DE ENSEÑANZA

•	Usar las palabras para números y el conteo 
durante actividades y rutinas diarias.

•	Jugar juegos, cantar canciones, recitar rimas 
infantiles y leer libros que utilizan números 
y conteos.

METAS DE APRENDIZAJE

•	Contar hasta 10 y más allá.

•	Usar la correspondencia de uno-a-uno para 
contar hasta cinco cosas.

•	Saber “cuántos” sin contarlos, para 
pequeños grupos de hasta cinco 
(inmediatez/“subitizar”).

TECNICAS DE ENSEÑANZA

•	Proporcionar oportunidades para contar en 
voz alta.

•	Proporcionar oportunidades para 
practicar la colocación de objetos en una 
correspondencia de uno-a-uno.

METAS DE APRENDIZAJE

•	Contar hasta 20 y más allá.

•	Saber que el último número contado 
representa el tamaño del conjunto entero 
(cardinalidad).

•	Reconocer números escritos y usar números 
para representar cantidades (0 a 5).

TECNICAS DE ENSEÑANZA

•	Pedirles a los niños que digan cuántos 
objetos hay en un conjunto.

•	Llevar a cabo actividades donde los niños 
reconozcan y produzcan símbolos escritos 
de números.


