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Comportamiento: 
“¡AYUDA!”: Mi niño no hace caso a mis instrucciones cuando  

le pido que haga algo. 

Qué puede hacer:   

 Escuche sus propias instrucciones - asegúrese de que son claras, específicas y constantes.   

 Asegúrese de que las instrucciones sean positivas (por ejemplo, diga al niño que haga algo 
en lugar de decirle que deje de hacer algo).   

 Asegúrese de elogiarle mediante estímulos o sonrisas cuando el niño sigue correctamente 
la instrucción.   

 Si su niño no hace caso a las instrucciones con más de un paso (ej: Ponga su almuerzo en 
su backpack, póngase su abrigo y ate sus zapatos), intente  presentar solamente 1 paso a 
la vez, y dé el paso siguiente solamente después que acabe el primero.  

 Aquí tiene algunos ejemplos de buenas instrucciones “cuando termines de comer, pon tu 
tazón en el fregadero.” “Lávate las manos antes de venir a la mesa para la cena.” “Ponte 
tu pijama y después cepilla tus dientes.” “Siéntate en tu asiento por favor.” 

 Asegúrese de elogiar a su niño en cada paso que termina. Utilice una alabanza  
específica - diga, “Me gusta cómo ______.”  Los niños repetirán los comportamientos  
que consiguen atención. 

 

Mis Ideas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

 


