
Artes y manualidades 
 

 

En esta área, ayúdeme por favor… 
 

 A aprender a expresar mis pensamientos e ideas con proyectos 
creativos. 

 
 A explorar y a aprender sobre los diversos colores, formas, 

tamaños, y texturas. 

 
 A desarrollar mis nuevas habilidades motoras enseñándome cómo 

sostener los crayones y los marcadores. A garabatear, rasgar, dibujar, 
cortar, abrir el pegamento, escribir mi nombre y despegar pegatinas. 
Todo esto me ayudará a desarrollar los pequeños músculos de mis 
manos. 

 
 A aprender importantes habilidades sociales como cooperar con los 

amigos, compartir las ideas y tomar turnos.   



Bloques 
 

 
 
 

En esta área, ayúdeme por favor… 
 

 A aprender habilidades matemáticas y lógicas cuando selecciono, 
construyo, y ordeno los bloques. 

 
 A desarrollar habilidades motoras y la coordinación manos-ojos. 

Levantar y llevar bloques ayuda al desarrollo de mis músculos grandes, 
mientras que asociar y unir bloques pequeños me ayuda a desarrollar 
los músculos pequeños de mis manos. 

 
 A ampliar mi creatividad e imaginación mediante el juego simulado. 

 
 A aprender importantes habilidades sociales como cooperar, tomar 

turnos y comenzar a negociar conflictos. 

 
 



Juego dramatizado 
 

 
 
 
 
 

En esta área, ayúdeme por favor… 
 

 A aprender habilidades de juego simulado para escenificar papeles 
de personajes verdaderos e imaginarios. 
 

 A desarrollar habilidades motoras sutiles y de esfuerzo personal 
como vestirme y desvestirme solo o a las muñecas y a sujetar broches 
de presión, botones, y cremalleras. 

  

 A aprender habilidades sociales como cooperar, compartir ideas de 
juego, tomar turnos y esperar. 

 
 
 



Rincón de instrucción 
 

 
 
 

 
 
En esta área, ayúdeme por favor… 

 
 A desarrollar habilidades de lectura, escritura y lenguaje mientras 

miro libros, revistas y otro material impreso con usted. 

 
 A utilizar los libros y otros materiales de instrucción para ampliar mi 

conocimiento sobre nuevos temas tales como ciencia, matemáticas e 
historia. 

 
 A desarrollar habilidades sociales en el rincón de instrucción como 

compartir los libros y leer con mis amigos.  
 



Mesa de Arena y Agua 
 
 

 
 
 
En esta área, ayúdeme por favor… 
 

 A ampliar mi tolerancia sensorial explorando el aspecto y la 
sensación de la arena y del agua. 

 
 A aprender sobre conceptos científicos como medir, poner en 

contraste, juntar y mezclar materiales. 

 
 A desarrollar mis habilidades motoras para verter, tamizar, mezclar, 

y sacar con pala. 

 
 A aprender habilidades sociales como cooperar, compartir mis 

ideas de juego, tomar turnos, y negociar conflictos con los amigos.  
 


